
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年３月（第 1２号） 

羽村・瑞穂地区学校給食センター 

 友
とも

達
だち

や先
せん

生
せい

方
がた

と過
す

ごした給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

は、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

のかけがえのない思
おも

い出
で

の一
ひと

つとなって

いることでしょう。給
きゅう

食
しょく

が届
とど

くまでにはたくさんの人
ひと

が関
かか

わっていて、皆
みな

さんを大
たい

切
せつ

に思
おも

う

気
き

持
も

ちが詰
つ

まっています。これから先
さき

、困
こん

難
なん

にぶつかることがあったら、ぜひ給
きゅう

食
しょく

のことを

思
おも

い出
だ

してください。皆
みな

さんが元
げん

気
き

で活
かつ

躍
やく

できるようにと、いつまでも応
おう

援
えん

しています。 

 食
しょく

品
ひん

は「おもにエネルギーのもとになる食
しょく

品
ひん

」、「おもに体
からだ

をつくる

もとになる食
しょく

品
ひん

」、「おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

をととのえるもとになる食
しょく

品
ひん

」

の 3 つのグループに分
わ

けることができます。それぞれのグループの

食
しょく

品
ひん

を組
く

み合
あ

わせることで、栄
えい

養
よう

のバランスがよくなります。 

給
きゅう

食
しょく え い

養
よ う

豚肉
ぶたにく

とせん切
ぎ

り大根
だいこん

のキムチ炒
いた

め 

冬
ふゆ

大
だい

根
こん

から春
はる

大
だい

根
こん

に 

切
き

り替
か

わる時
じ

期
き

だよ！ 

煮
に

物
もの

や炒
いた

め物
もの

、サラダ 

など、いろいろな 

大根
だいこん

料理
りょうり

を楽
たの

しもう！ 



 


