
主　食  ごはん

飲み物　 ぎゅうにゅう

おかず  おやこどん

にびたし

れいとうみかん

令和8年7月16日 (木) 小学校給食

◆給食写真は、小学校中学年（３・４年生）の分量の給食を掲載してい
ます。

◆小学校低学年（１・２年生）の分量は、主食、おかずについては、給食
写真から１割程度減量したものとなります。

◆小学校高学年（５・６年生）の分量は、主食、おかずについては、給食
写真から１割程度増量したものとなります。



主　食  むぎごはん

飲み物　 のむ ヨーグルト

おかず  なつやさいカレー

キャベツとコーンのソテー

メロン

小学校給食令和8年7月15日 (水)

◆給食写真は、小学校中学年（３・４年生）の分量の給食を掲載してい
ます。

◆小学校低学年（１・２年生）の分量は、主食、おかずについては、給食
写真から１割程度減量したものとなります。

◆小学校高学年（５・６年生）の分量は、主食、おかずについては、給食
写真から１割程度増量したものとなります。



主　食  ごはん

飲み物　 ぎゅうにゅう

おかず  うちまめじる

さわらのたつたあげ

きりぼしだいこんのにもの

小学校給食令和8年7月14日 (火)

◆給食写真は、小学校中学年（３・４年生）の分量の給食を掲載してい
ます。

◆小学校低学年（１・２年生）の分量は、主食、おかずについては、給食
写真から１割程度減量したものとなります。

◆小学校高学年（５・６年生）の分量は、主食、おかずについては、給食
写真から１割程度増量したものとなります。



主　食  パインパン

飲み物　 ぎゅうにゅう

おかず  ＡＢＣスープ

とりにくのハーブやき

マセドアンサラダ（マヨネーズ）

小学校給食令和8年7月13日 (月)

◆給食写真は、小学校中学年（３・４年生）の分量の給食を掲載してい
ます。

◆小学校低学年（１・２年生）の分量は、主食、おかずについては、給食
写真から１割程度減量したものとなります。

◆小学校高学年（５・６年生）の分量は、主食、おかずについては、給食
写真から１割程度増量したものとなります。



主　食  ごはん

飲み物　 ぎゅうにゅう

おかず  とうがんじる

さばのごまみそだれかけ

じゃがいもとひじきのいために

小学校給食令和8年7月10日 (金)

◆給食写真は、小学校中学年（３・４年生）の分量の給食を掲載してい
ます。

◆小学校低学年（１・２年生）の分量は、主食、おかずについては、給食
写真から１割程度減量したものとなります。

◆小学校高学年（５・６年生）の分量は、主食、おかずについては、給食
写真から１割程度増量したものとなります。



主　食  ちゅうかめん （こほうそう）

飲み物　 ぎゅうにゅう

おかず  ジャージャーめんのたれ

あおなのちゅうかいため

フルーツナタデココ

小学校給食令和8年7月9日 (木)

◆給食写真は、小学校中学年（３・４年生）の分量の給食を掲載してい
ます。

◆小学校低学年（１・２年生）の分量は、主食、おかずについては、給食
写真から１割程度減量したものとなります。

◆小学校高学年（５・６年生）の分量は、主食、おかずについては、給食
写真から１割程度増量したものとなります。



主　食  むぎごはん

飲み物　 ぎゅうにゅう

おかず  たまごいりキムチスープ

しろみざかなのヤンニョムソースかけ

しらたきチャプチェ

小学校給食令和8年7月8日 (水)

◆給食写真は、小学校中学年（３・４年生）の分量の給食を掲載してい
ます。

◆小学校低学年（１・２年生）の分量は、主食、おかずについては、給食
写真から１割程度減量したものとなります。

◆小学校高学年（５・６年生）の分量は、主食、おかずについては、給食
写真から１割程度増量したものとなります。



主　食  えだまめ ごはん

飲み物　 ぎゅうにゅう

おかず  たなばたじる

とりにくのからあげ

のりあえ（きざみのり・わふうドレッシング）

たなばたゼリー

小学校給食令和8年7月7日 (火)

◆給食写真は、小学校中学年（３・４年生）の分量の給食を掲載してい
ます。

◆小学校低学年（１・２年生）の分量は、主食、おかずについては、給食
写真から１割程度減量したものとなります。

◆小学校高学年（５・６年生）の分量は、主食、おかずについては、給食
写真から１割程度増量したものとなります。



主　食  マーブル しょくパン （ココア）

飲み物　 ぎゅうにゅう

おかず  なつのミネストローネ

オムレツ

カルボナーラポテト

小学校給食令和8年7月6日 (月)

◆給食写真は、小学校中学年（３・４年生）の分量の給食を掲載してい
ます。

◆小学校低学年（１・２年生）の分量は、主食、おかずについては、給食
写真から１割程度減量したものとなります。

◆小学校高学年（５・６年生）の分量は、主食、おかずについては、給食
写真から１割程度増量したものとなります。



主　食  ジューシー

飲み物　 ぎゅうにゅう

おかず  もずくのみそしる

ししゃもフライ

にんじんシリシリ

れいとうパイナップル（こほうそう）

小学校給食令和8年7月3日 (金)

◆給食写真は、小学校中学年（３・４年生）の分量の給食を掲載してい
ます。

◆小学校低学年（１・２年生）の分量は、主食、おかずについては、給食
写真から１割程度減量したものとなります。

◆小学校高学年（５・６年生）の分量は、主食、おかずについては、給食
写真から１割程度増量したものとなります。



主　食  コッペパン （せわり）

飲み物　 ぎゅうにゅう

おかず  じゃがいもとまめのポタージュ

ウインナーのバーベキューソースかけ

コールスロー（フレンチドレッシング）

小学校給食令和8年7月2日 (木)

◆給食写真は、小学校中学年（３・４年生）の分量の給食を掲載してい
ます。

◆小学校低学年（１・２年生）の分量は、主食、おかずについては、給食
写真から１割程度減量したものとなります。

◆小学校高学年（５・６年生）の分量は、主食、おかずについては、給食
写真から１割程度増量したものとなります。



主　食  ごはん

飲み物　 ぎゅうにゅう

おかず  さつまじる

さけのしおやき

ごまにくじゃが

◆給食写真は、小学校中学年（３・４年生）の分量の給食を掲載してい
ます。

◆小学校低学年（１・２年生）の分量は、主食、おかずについては、給食
写真から１割程度減量したものとなります。

◆小学校高学年（５・６年生）の分量は、主食、おかずについては、給食
写真から１割程度増量したものとなります。

小学校給食令和8年7月1日 (水)


