
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

令和８年６月（第３号） 

羽村・瑞穂地区学校給食センター 

私
わたし

たちが生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない「食
た

べる」こと。毎日
まいにち

を元気
げんき

に生
い

き生
い

きと暮
く

らすために

は、何
なに

をどのように食
た

べるかがとても重要
じゅうよう

です。また、これからも安心
あんしん

して食 料
しょくりょう

を得
え

られるように、未来
み ら い

へつながる「食
しょく

」について考
かんが

えていくことも大切
たいせつ

です。６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。食
た

べること

をあらためて見直
み な お

し、できることから取
と

り組
く

んでみませんか？ 

 

それは、牛 乳
ぎゅうにゅう

に多
おお

く含
ふく

まれる「カルシウム」をしっかり摂
と

って

ほしいからです。カルシウムには骨
ほね

や歯
は

をつくる材料
ざいりょう

になった

り、筋肉
きんにく

を動
うご

かしたり、けがをしたときに血
ち

を止
と

めたりする大事
だ い じ

な

働
はたら

きがあります。骨
ほね

にたくわえられるカルシウムの量
りょう

は、小学生
しょうがくせい

のころから急激
きゅうげき

に増
ふ

え、20歳
さい

ごろまでにほぼ決
き

まります。この

大切
たいせつ

な時期
じ き

に、毎日
まいにち

続
つづ

けてカルシウムをとることで、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

が

つくられます。だから給 食
きゅうしょく

には牛 乳
ぎゅうにゅう

が出
で

るのです。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

はいつも同
おな

じ味
あじ

のように感
かん

じるかもしれませんが、日
ひ

によって少
すこ

し味
あじ

が

違
ちが

うこともあります。それは、工場
こうじょう

でいつも同
おな

じように作
つく

られる飲
の

み物
もの

ではなく、

野菜
や さ い

や果物
くだもの

などと同
おな

じ「農産物
のうさんぶつ

」だからです。季節
き せ つ

やえさ、牛
うし

の体調
たいちょう

によっても

味
あじ

が変化
へ ん か

します。 

牛乳の日！
６月１日ぎゅうにゅう    ひ 



 
 

Q1＝②（生肉
なまにく

や魚
さかな

を切
き

って洗
あら

った後
あと

は、熱湯
ねっとう

をかけておくとよい）  

Q3＝③（水分
すいぶん

やほかの食品
しょくひん

からの汚染
おせん

を防
ふせ

ぐため）         

Q5＝②（安心
あんしん

して食
た

べられる期限
きげん

は「消費
しょうひ

期限
きげん

」という）   

こたえ

★しっかり加熱
かねつ

することで、多
おお

くの食中毒
しょくちゅうどく

菌
きん

はやっつけることができます！ 

Q2＝①（肉
にく

やお刺身
さしみ

以外
いがい

の魚
さかな

は食中毒
しょくちゅうどく

菌
きん

がついていることが多
おお

いため） 

Q4＝③（一
ひと

晩
ばん

経
た

つと、食中毒
しょくちゅうどく

菌
きん

が増
ふ

えていることがあるため） 

 


