
チガヤや笹
ささ

の葉
は

など

で、米
こめ

やもちを包
つつ

んで

蒸
む

したもの。 

ちまきには邪気
じゃき

をはら

う意味
い み

が込
こ

められてい

ます。子
こ

どもの成 長
せいちょう

と健康
けんこう

を祈願
きがん

して食
た

べ

られます。 

あんこ入
い

りのもち

を柏
かしわ

の葉
は

でくるん

だもの。 

柏
かしわ

の葉
は

は、新
しん

芽
め

が出
で

るまで

古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから、

「家
か

系
けい

が絶
た

えないように」と

いう縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

いで用
もち

いられる

ようになりました。 
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羽村・瑞穂地区学校給食センター 

「目
め

には青葉
あおば

 山
やま

ほととぎす 初
はつ

がつお」。江戸時代
え ど じ だ い

に活躍
かつやく

した俳人
はいじん

、山口素堂
やまぐちそどう

の有名
ゆうめい

な句
く

です。目
め

で、耳
みみ

で、

そして舌
した

で感
かん

じる初夏
しょか

の喜
よろこ

びが表 現
ひょうげん

されています。さわやかな新 緑
しんりょく

の季節
きせつ

、五
ご

感
かん

を使
つか

ってこの季節
きせつ

ならで

はの美
うつく

しさや素晴
す ば

らしさを感
かん

じ、ますます豊
ゆた

かで健
すこ

やかな学校生活
がっこうせいかつ

を送
おく

りましょう。 

５月
がつ

５日
か

は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」です。こいのぼりを立
た

てたり、兜
かぶと

や鎧
よろい

を飾
かざ

ったりします。また、行事食
ぎょうじしょく

では

かしわもちやちまきなどを食
た

べてお祝
いわ

いします。どちらも子
こ

どもたちの健康
けんこう

や未来
み ら い

への願
ねが

いが込
こ

められて

います。 



 

 
お祝

いわ

い事
ごと

で 

食
た

べることが多
おお

いよ 

 
味
あじ

がよいというところ 

から名前
な ま え

がついたよ 

 春
はる

を告
つ

げる魚
さかな

と呼
よ

ばれているよ 


