
れいわ ねん  しょうがっこう

令和 8 年　(小学校)

 にち 

 日 

ようび のみ ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

曜日 もの たんぱく質(g)

13 597

月 26.9

14 585

火 26.0

15 602

水 24.4

16 648

木 23.2

17 590

金 24.1

20 641

月 21.9

21 592

火 22.9

22 616

水 25.0

23 627

木 20.2

24 598

金 28.8

27 602

月 25.4

学校給食で使用する主な食材の産地については、学校給食センター公式サイトをご覧ください。 太字は羽村市・瑞穂町でとれたものを使用する予定です。
学校給食センター公式サイト　https://www.kyushoku.or.jp

23日
に ち

（木
も く

） 河内晩柑
か わ ち ば ん か ん

　今
いま

が旬
しゅん

の果物
くだもの

です。グレープフルーツ

に似
に

ていて、黄色
きいろ

く分厚
ぶあつ

い皮
かわ

の中
なか

に果
かじゅ

汁
う

がたっぷりな実
み

が詰
つ

まっています。

　「みしょうかん」や「宇和
うわ

ゴールド」、

「ジューシーフルーツ」など、様々
さまざま

な名前
なまえ

で呼
よ

ばれています。

22日
に ち

（水
す い

）入学
に ゅ う が く

・進級
し ん き ゅ う

お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

　お祝
いわ

い事
ごと

には欠
か

かせない「赤飯
せきはん

」と、

旬
しゅん

の筍
たけのこ

を使
つか

った「若竹汁
わかたけじる

」、人気
にんき

メ

ニューの「のり和
あ

え」、デザートには「い

ちごのクレープ」を提供
ていきょう

します。

　給食
きゅうしょく

は様々
さまざま

なことを学
まな

ぶ時間
じかん

でもあり

ますが、なにより皆
みな

さんにとって楽
たの

しみな

時間
じかん

となるよう、心
こころ

を込
こ

めて給食
きゅうしょく

を作
つく

っ

ていきたいと思
おも

います。

たけのこ，だいこん，えのき，もや
し，こまつな

ぎゅうにゅう，とりにく，アジ
ナゲット，ベーコン

ぎゅうにゅう，とうふ，わかめ，
みそ，メンチカツ，ぶたにく

ぎゅうにゅう，ぶたにく，あぶ
らあげ，いか

ぎゅうにゅう，とりにく，レン
ズまめ，スキムミルク，チーズ，
ベーコン

ぎゅうにゅう，ぶたにく，あぶ
らあげ，とうふ，みそ，ししゃも
フライ，さつまあげ

あずき，ぎゅうにゅう，かまぼ
こ，とうふ，あぶらあげ，わか
め，ハンバーグ，のり

にんにく，しょうが，にんじん，た
まねぎ，たけのこ，しいたけ，チン
ゲンサイ，もやし，にら，きよみオ
レンジ

ごぼう，にんじん，だいこん，ながね
ぎ，キャベツ，もやし，ほうれんそう

たまねぎ，にんじん，セロリー，か
ぶ，キャベツ，にんにく，トマト

だいこん，ながねぎ，たまねぎ，に
んじん，こんにゃく

たまねぎ，にんじん，しいたけ，し
らたき，キムチ，にら，しめじ，も
やし，チンゲンサイ，パイナップ
ル

月4
がつ

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

し ゅ し ょ く
お　　　か　　　ず

つ け る も の

む ぎ ご は ん

チキンカレー

にんじん，たまねぎ，キャベツ，い
んげん，レモン，にんにく，セロ
リー，トマト

にんじん，たまねぎ，いんげん，に
んにく，キャベツ，かわちばんかん

ぎゅうにゅう，ぶたにく，レン
ズまめ

のむヨーグルト，とりにく，メ
ルルーサ，ぶたにく，だいず

ぎゅうにゅう，あぶらあげ，た
まご，とりにく，しおこんぶ

せ き は ん

だて ひょう はむら  みずほちくがっこうきゅうしょく

予 定 献 立 表 羽村・瑞穂地区学校給食センター
 よ てい こん

し　　　ょ　　　く　　　ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う えいようか

おもにエネルギーの
もとになるしょくひん

おもにからだをつくる
もとになるしょくひん

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになるしょくひん

こめ，もちごめ，さとう，かたく
りこ，ドレッシング，いちごク
レープ

しょうが，にんにく，たまねぎ，に
んじん，とうもろこし，キャベツ，
きよみオレンジ

ハヤシライス こめ，むぎ，あぶら，ルウ，バ
ター，じゃがいも

ハンバーグのおろしソースかけ

のりあえ（きざみのり・わふうドレッシング）　いちごクレープ

コーンポテト

かわちばんかん

わかたけじる

にんじん，たまねぎ，マッシュルー
ム，トマト，とうもろこし，かわち
ばんかん

はるやさいのポトフ パン，あぶら，じゃがいも，マカ
ロニ

メンチカツ（ソース）

にくじゃが

アジナゲット(２)

アマトリチャーナ

ぎゅうにゅう，ぶたにく，とう
ふ，とりにく

にんじん，ごぼう，だいこん，ながね
ぎ，こんにゃく，キャベツ，こまつ
な

※献立表には主な食材料のみを記載しています。食物アレルギー等の確認は、アレルギー用詳細
献立表にてお願いいたします。

ぎゅうにゅう，あぶらあげ，み
そ，さば，かつおぶし

む ぎ ご は ん

ぶたキムチどん こめ，むぎ，あぶら，さとう

いかとチンゲンサイのいためもの

パイナップル（かん）

マ ー ブ ル
し ょ く パ ン
（ コ コ ア ）

の
む

ヨ
ー

グ
ル
ト

ＡＢＣスープ パン，マカロニ，かたくりこ，あ
ぶら，さとう

しろみざかなのレモンソースかけ

ポークビーンズ

こめ，むぎ，あぶら，じゃがい
も，ルウ

キャベツとコーンのソテー

きよみオレンジ

む ぎ ご は ん

ふ り か け
（ お か か ）

とんじる こめ，むぎ，じゃがいも，あぶ
ら，さとう，ごま

ししゃもフライ

ごまあえ

む ぎ ご は ん

ご は ん

カレーどうふ こめ，あぶら，さとう，かたくり
こ

もやしのいためもの

きよみオレンジ

む ぎ ご は ん

あぶたまどん こめ，むぎ，さとう，ごまあぶ
ら，ごま

キャベツのしおこんぶいため

かわちばんかん

む ぎ ご は ん

こめ，あぶら，じゃがいも，さと
う

あしたばパン

ご は ん

とうふとわかめのみそしる

ごまいりみそしる こめ，むぎ，じゃがいも，ごま，
あぶら

さばのしおやき

おひたし（かつおぶし・しょうゆ）



れいわ ねん  しょうがっこう

令和 8 年　(小学校)

 にち 

 日 

ようび のみ ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

曜日 もの たんぱく質(g)

28 616

火 29.1

30 601

木 23.7

給食の実施日は各学校によって異なります。
材料の都合により献立を変更することがあります。

4
がつ  よ てい こん

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになるしょくひん

たまねぎ，えのき，キャベツ，なが
ねぎ，しょうが，にんじん

にんにく，たまねぎ，にんじん，し
めじ，セロリー，トマト，いんげ
ん，パイナップル，りんご，みかん

≪今月
こ ん げ つ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

≫

★羽村市
は む ら し

生産者
せ い さ ん し ゃ

★

★瑞穂町
み ず ほ ま ち

生産者
せ い さ ん し ゃ

★

こまつな

ご は ん

キャベツのみそしる

おもにからだをつくる
もとになるしょくひん

ぎゅうにゅう，あぶらあげ，み
そ，かつお，ひじき，さつまあげ

こめ，かたくりこ，あぶら，ごま
あぶら，さとう，じゃがいも

オムレツ

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い し　　　ょ　　　く　　　ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う えいようか

し ゅ し ょ く
お　　　か　　　ず

おもにエネルギーの
もとになるしょくひんつ け る も の

デ ニ ッ シ ュ
ロ ー ル パ ン

とりにくとだいずのトマトに

かつおのコロコロたつたあげ

じゃがいもとひじきのいために

パン，あぶら，マカロニ，さとう

フルーツヨーグルト（ヨーグルト）

ぎゅうにゅう，とりにく，だい
ず，オムレツ，ヨーグルト

はむら  みずほちくがっこうきゅうしょく

月 予 定 献 立 表 羽村・瑞穂地区学校給食センター
だて ひょう

にんじん、ながねぎ、かぶ

チンゲンサイ、ほうれんそう


