
令和８年 ３月 ２日小学校給食        令和８年 ３月 ２日中学校給食 

  

 

主   食  むぎごはん             主   食  麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  あぶらふどん                お か ず  ポークストロガノフ 

ｷｬﾍﾞﾂとしめじのしおこうじいため        ジャーマンポテト 

きよみオレンジ                  皮付きりんご 

       

 

 

令和８年 ３月 ３日小学校給食        令和８年 ３月 ３日中学校給食 

 

 

主   食  ごもくちらしずし（きざみのり）     主   食 五目ちらし寿司（きざみのり） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                   飲 み 物 牛乳 

お か ず  はなふいりすましじる         お か ず  かき玉汁 

さばのしおやき                      さばの味噌だれかけ 

ごまあえ                       ごま和え 

                            

 



令和８年 ３月 ４日小学校給食        令和８年 ３月 ４日中学校給食 

 

 

主   食  あげパン（ココア）         主   食 揚げパン（砂糖） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  とりだんごとやさいのトマトソース  お か ず  野菜のチャウダー 

えだまめとコーンのソテー            もやしとチンゲン菜の炒め物 

パイナップル（かん）              夏みかん（缶） 

 

 

        

令和８年 ３月 ５日小学校給食        令和８年 ３月 ５日中学校給食 

  

 

主   食  ごはん                 主   食  麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  ごじる               お か ず  さつま汁 

さわらのこうみやき               ししゃもフライ（２） 

じゃがいもとひじきのいために          ごぼうのカレーきんぴら                    

        

 



令和８年 ３月 ６日小学校給食        令和８年 ３月 ６日中学校給食 

   

    

主     食  むぎごはん             主   食 ごはん 地場産物を使っています  

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  ポークカレー             お か ず  クッパスープ 

キャベツのソテー                鶏肉と野菜の甘辛炒め 

いよかん                    フルーツヨーグルト 

                              （ヨーグルト） 

 

 

 

  令和８年 ３月 ９日小学校給食        令和８年 ３月 ９日中学校給食 

 

   

主   食  むぎごはん             主   食 スティックパン 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 発酵乳 

お か ず  とうふとわかめのみそしる     お  か  ず  スパゲッティナポリタン 

あつやきたまご                白身魚のレモンソースかけ 

にくじゃが                  キャベツサラダ 

                              （ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）                               



                           

令和８年 ３月１０日小学校給食        令和８年 ３月１０日中学校給食 

   

 

主   食  むぎごはん            主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  ワンタンスープ          お か ず  じゃがいもとわかめの味噌汁 

ぼらのヤンニョムソース             ハンバーグのてりやきｿｰｽかけ 

ゆでやさい（ちゅうかﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）        ミモザソテー 

 

 

 

 

令和８年 ３月１１日小学校給食        令和８年 ３月１１日中学校給食 

 

 

主   食  スティックパン            主   食 麦ごはん 

飲 み 物 はっこうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  スパゲッティミートソース      お か ず  豚汁 

やさいとツナのソテー               にしんの薬味ソースかけ 

いちご（２）                                 ひじきと大豆の煮物 



令和８年 ３月１２日小学校給食        令和８年 ３月１２日中学校給食 

 

 

主   食  むぎごはん              主   食 麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                    飲 み 物 牛乳 

お か ず  かきたまじる             お か ず  チキンカレー 

ししゃものからあげ               ツナとキャベツのソテー 

れんこんいりきんぴら                いちご（３） 

 

 

 

令和８年 ３月１３日小学校給食        令和８年 ３月１３日中学校給食 

 

 

主   食  むぎごはん           主   食 赤飯 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  みそとりごぼうじる       お か ず  梅かまぼこのすまし汁 

ぶたにくのしょうがいため          鶏肉の唐揚げ 

わかめサラダ（たまねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）       のり和え 

                   （きざみのり・和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

                    お祝いデザート 



令和８年 ３月１６日小学校給食        令和８年 ３月１６日中学校給食 

 

 

主   食  むぎごはん             主   食 ミルク食パン 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  とうふチゲ             お か ず  じゃがいものクリームスープ 

はるさめのいためもの               オムレツ 

かわつきりんご                 ポークビーンズ 

 

 

 

令和８年 ３月１７日小学校給食        令和８年 ３月１７日中学校給食 

 

 

主     食  コッぺパン（せわり）       主   食 麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  クリームシチュー         お か ず  もち入り野菜汁 

チリコンカン                 さわらの竜田揚げ 

フルーツミックス               海鮮サラダ（ごまドレッシング） 

 

 



令和８年 ３月１８日小学校給食        令和８年 ３月１８日中学校給食 

 

 

主     食  せきはん             主   食 麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  けんちんじる           お か ず  あぶたま丼 

とりにくのからあげ              キャベツの塩昆布炒め 

のりあえ                   清見オレンジ 

（きざみのり・わふうﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

おいわいデザート 

 

 

令和８年 ３月１９日小学校給食  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主   食  ごはん                   

飲 み 物 とうきょうぎゅうにゅう                  

お か ず  さつまじる        

しろみざかなのねぎだれかけ                   

にびたし                     

 



令和８年 ３月２３日小学校給食        令和８年 ３月２３日中学校給食 

 

     

主   食  ミルクしょくパン            主   食  麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  やさいのスープ            お か ず  もずくの味噌汁 

さかなのマリナードやき             さけのパン粉焼き 

カルボナーラポテト               肉じゃが 


