
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 1月（第 10号） 

羽村・瑞地区学校給食センター 

冬
ふゆ

休
やす

みが終
お

わり、いよいよ３学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。「一
いち

月
がつ

往
い

ぬる二
に

月
がつ

逃
に

げる三
さん

月
がつ

去
さ

る」という言葉
こ と ば

があるよ 

うに、年
ねん

度
ど

末
まつ

に向
む

けて月
つき

日
ひ

が流
なが

れるのを早
はや

く感
かん

じる時
じ

期
き

です。風邪
か ぜ

やインフルエンザも流
りゅう

行
こう

していますので 

体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

にはより一
いっ

層
そう

気
き

をつけて、１日
にち

１日
にち

を大
たい

切
せつ

に 

過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

お正月
しょうがつ

は、「歳神
としがみ

さま」をそれぞれの家
いえ

にお迎
むか

えする大切
たいせつ

な年中行事
ねんちゅうぎょうじ

です。そして、一
いち

年
ねん

の幸
しあわ

せを願
ねが

い、

歳神
としがみ

さまと共
とも

に家族
か ぞ く

でいただく食事
しょくじ

がおせち料理
りょうり

です。おせち料理
りょうり

は、昔
むかし

から、料理
りょうり

の一
ひと

つ一
ひと

つに、さまざ

まな願
ねが

いを込
こ

めて作
つ く

り、重箱
じゅうばこ

に詰
つ

めて、大切
たいせつ

に食
た

べられてきました。地域
ち い き

や家庭
か て い

によって違
ちが

いがあります

が、以下
い か

のような願
ねが

いや意味
い み

があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

米をはじめとする昨今の物価高について、その影響は学校給食においても例外ではありませんが、羽村・瑞穂地

区学校給食センターでは、献立の工夫等により、栄養価や食品構成等を満たすよう努めています。 

✿給食センターより保護者の皆さまへ✿ 

昨年
さ くねん

10月
    がつ

、羽村
は む ら

第二
だ い に

中学校
ちゅうがっこう

の生徒
せ い と

２名
    めい

が給食
きゅうしょく

センター

に職場
し ょ く ば

体験
たいけん

に来て
き  

くれました。調理
ち ょ う り

補助
ほ じ ょ

や献立
こんだて

作成
さくせい

などの 

体験
たいけん

をしました。生徒
せ い と

たちが考えて
かんが       

くれた献立
こ ん だ て

は、全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

（１月
が つ

２４日
か

～３０日
に ち

）に合わせて、
あ     、

小
しょう

・中学校
ち ゅうがっ こう

それぞれで提供
ていきょう

します。 

 

 

 

こ   まつ   な 

※小松菜
こ ま つ な

について調べ
しら     

、イラストを描いて
か   

くれました。 

小松菜
こ ま つ な

はほうれん草
そ う

とよく似て
に  

いますが、小松菜
こ ま つ な

は

アブラナ科
    か

、ほうれん草
そ う

はアカザ科
   か

で、まったく別
べ つ

の野菜
や さ い

な

んです。小松菜
こ ま つ な

は緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

で、その中
なか

でも栄養価
え いよ うか

が高く
たか   

、

かなり優等生
ゆうとうせい

です。 β
べーた

カロテンをはじめ、ビタミンＣや

葉酸
ようさん

、カルシウム、カリウム、鉄分
て つ ぶ ん

など成長期
せ い ち ょ う き

にかかせない

栄養素
え い よ う そ

がたっぷりです！ 

テーマ：色
いろ

どり・骨
ほね

・筋肉
きんにく

・ごはん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・チキン
   

カレー 

・春雨
は る さ め

とチンゲン菜
さ い

の炒め
い た   

物
も の

 

・りんご（缶
か ん

） 

  
  

生
なま

揚げ
あ  

を真剣
しんけん

に切る
き  

様子
よ う す

 全身
ぜんしん

を使って
つか     

回転
かいてん

釜
がま

の

中
なか

を混ぜる
ま   

様子
よ う す

 

ハンバーグを丁寧
ていねい

に 

並べる
なら     

様子
よ う す

 

魚
さかな

を慎重
しんちょう

に並べる
なら     

様子
よ う す

 

※それぞれがテーマを設
も う

け、献立
こんだて

を立
た

ててくれました。 

・ごはん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ワンタンスープ
   

 

・あじのチリ
  

ソースかけ 

・フルーツ白玉
しらたま

 

テーマ：至福
し ふ く

のひととき 

給食
きゅうしょく

を食べる
た   

みんなが笑顔
え が お

になることを一番
い ち ば ん

に考
かんが

えてくれました。また、苦手
に が て

な子
こ

の多い
おお     

魚
さかな

を揚げ
あ  

てソー

スをかけることで食
た

べやすくしてくれました。ご飯
  は ん

との

相性
あいしょう

がいいところもこだわりです。 

骨
ほ ね

を作る
つ く   

カルシウムを多く
お お   

含む
ふ く   

スキムミルクを隠し味
か く   あ じ

に、筋肉
き ん に く

を作る
つ く   

良質
り ょう しつ

なたんぱく質
し つ

である鶏肉
と り に く

を使った
つ か     

カレーを考えて
かんが     

くれました。また、全体
ぜ ん た い

の彩り
いろど   

を考えて
かんが     

入れた
い   

チンゲン菜
さ い

がポイントです。 

こん  だて しょう かい 

しょく  ば  たい  けん  ほう  こく 


