
れいわ ねん  しょうがっこう

令和 8 年　(小学校)

 にち 

 日 

ようび のみ ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

曜日 もの たんぱく質(g)

2 595

月 23.7

3 586

火 26.6

4 585

水 21.8

5 588

木 27.7

6 624

金 21.4

9 586

月 24.3

10 592

火 24.1

11 585

水 23.0

12 587

木 23.5

13 585

金 23.4

16 587

月 24.0

学校給食で使用する主な食材の産地については、学校給食センター公式サイトをご覧ください。 太字は羽村市・瑞穂町でとれたものを使用する予定です。
学校給食センター公式サイト　https://www.kyushoku.or.jp ※献立表には主な食材料のみを記載しています。食物アレルギー等の確認は、アレルギー用詳細

献立表にてお願いいたします。

あぶらあげ，のり，ぎゅうにゅ
う，とうふ，さば，さつまあげ

ぎゅうにゅう，ぶたにく，たま
ご，とりにく

ごじる

たまねぎ，えのき，こまつな，ごぼ
う，にんじん，こんにゃく，れんこ
ん

こめ，むぎ，かたくりこ，あぶ
ら，さとう，ごま

やさいとツナのソテー

いちご(２)

ししゃものからあげ

れんこんいりきんぴら

あつやきたまご

にくじゃが

いよかん

　いちごは先
さき

の方
ほう

から熟
じゅく

していくため、ヘ

タの部分
ぶぶん

よりも先
さき

の方
ほう

に糖
とう

が多
おお

くありま

す。そのため、ヘタをカットしたら上
うえ

から食
た

べ始
はじ

めると、最後
さいご

により甘
あま

く

感
かん

じられます。む ぎ ご は ん

とうふチゲ こめ，むぎ，あぶら，はるさめ，
さとう

はるさめのいためもの

かわつきりんご

ご も く
ち ら し ず し
（きざみのり）

こめ，あぶら，ごまあぶら，さと
う，じゃがいも

あ げ パ ン
（ コ コ ア ）

とりだんごとやさいのトマトスープ パン，あぶら，さとう

さわらのこうみやき

じゃがいもとひじきのいために

えだまめとコーンのソテー

パイナップル（かん）

ご は ん

みそとりごぼうじる こめ，むぎ，あぶら，じゃがい
も，さとう，かたくりこ，ドレッ
シングぶたにくのしょうがいため

わかめサラダ（たまねぎドレッシング）

こめ，むぎ，あぶら，じゃがい
も，さとう

む ぎ ご は ん

ワンタンスープ こめ，むぎ，ワンタンのかわ，か
たくりこ，こむぎこ，あぶら，さ
とう，ごまあぶら，ごま，ドレッ
シング

ぼらのヤンニョムソース

ゆでやさい（ちゅうかドレッシング）

む ぎ ご は ん

かきたまじる

スティックパン

は
っ

こ
う

に
ゅ

う

スパゲッティミートソース パン，あぶら，さとう，スパゲッ
ティ

む ぎ ご は ん

ごぼう，にんじん，こんにゃく，だ
いこん，ながねぎ，にんにく，しょ
うが，たまねぎ，もやし，きゅうり

はくさい，キムチ，にんじん，しら
たき，ながねぎ，にら，チンゲンサ
イ，もやし，りんご

ぎゅうにゅう，とりにく，とう
ふ，たまご，ししゃも，さつまあ
げ

ぎゅうにゅう，とりにく，あぶ
らあげ，みそ，ぶたにく，わかめ

ぎゅうにゅう，ぶたにく，とう
ふ，みそ

だて ひょう

し　　　ょ　　　く　　　ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う

お　　　か　　　ず

あぶらふどん こめ，むぎ，さとう，あぶらふ，
あぶら，ごま

キャベツとしめじのしおこうじいため

きよみオレンジ

つ け る も の

にんじん，もやし，はくさい，なが
ねぎ，しょうが，にんにく，キャベ
ツ，きゅうり

む ぎ ご は ん

とうふとわかめのみそしる

む ぎ ご は ん

ポークカレー こめ，むぎ，あぶら，じゃがい
も，ルウ

キャベツのソテー

む ぎ ご は ん

はむら  みずほちくがっこうきゅうしょく

予 定 献 立 表 羽村・瑞穂地区学校給食センター
 よ てい こん

えいようか

おもにエネルギーの
もとになるしょくひん

おもにからだをつくる
もとになるしょくひん

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになるしょくひん

　３日
か

（火
か

） ひなまつり献立
こ ん だ て

にんじん，たまねぎ，ながねぎ，い
んげん，しめじ，キャベツ，きよみオ
レンジ

月3
がつ

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

し ゅ し ょ く

はなふいりすましじる こめ，さとう，はなふ，あぶら，
ごま

さばのしおやき

ごまあえ

　11日
に ち

（水
す い

）いちご

　３月
がつ

３日
か

は、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と

幸
しあわ

せを願
ねが

いお祝
いわ

いする「ひな祭
まつ

り」で

す。ひな人形
にんぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、さまざま

な願
ねが

いを込
こ

めた料理
りょうり

やお菓子
かし

をいただ

きます。詳
くわ

しくは、裏面
りめん

に書
か

いてあるの

で、読
よ

んでみてくださいね。

　給食
きゅうしょく

では、ひなまつりメニューとして、

「ちらしずし」と花麩
はなふ

を使
つか

った「すまし汁
じる

」

を提供
ていきょう

します。

　6日
か

（金
き ん

）いよかん

　伊予
い よ

（愛媛県
え ひ め け ん

の昔
むかし

の呼
よ

び方
かた

）で盛
さか

んに

育
そだ

てられていたことから、「伊予柑
い よ か ん

」の名
な

前
まえ

になりました。色
いろ

・味
あじ

・香
かお

りの三拍子
さんびょ う し

が

揃
そろ

ったみずみずしいフルーツです。

はくさい，ながねぎ，たまねぎ，に
んじん，こんにゃく

たまねぎ，にんじん，えのき，トマ
ト，もやし，キャベツ，いちご

ぎゅうにゅう，レンズまめ，に
くだんご，ウインナー

ぎゅうにゅう，だいず，とうふ，
みそ，さわら，ひじき，あぶらあ
げ

ぎゅうにゅう，ぶたにく，レン
ズまめ，チーズ，とりにく

ぎゅうにゅう，あぶらあげ，と
うふ，わかめ，みそ，あつやきた
まご，ぶたにく

ぎゅうにゅう，とりにく，ぼら

はっこうにゅう，ぶたにく，レ
ンズまめ，チーズ，ツナ

にんじん，れんこん，しいたけ，だ
いこん，えのき，ながねぎ，こん
にゃく，キャベツ，こまつな

にんにく，たまねぎ，にんじん，ト
マト，とうもろこし，えだまめ，
キャベツ，パイナップル

にんじん，だいこん，はくさい，な
がねぎ，にんにく，しょうが

しょうが，にんにく，たまねぎ，に
んじん，キャベツ，いよかん



れいわ ねん  しょうがっこう

令和 8 年　(小学校)

 にち 

 日 

ようび のみ ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

曜日 もの たんぱく質(g)

17 637

火 27.7

18 592

水 24.2

19 596

木 25.2

23 585

月 28.8

給食の実施日は各学校によって異なります。
材料の都合により献立を変更することがあります。

てい

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い し　　　ょ　　　く　　　ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う えいようか 　18日
に ち

（水
す い

） 卒業
そ つ ぎ ょ う

祝
い わ

い献立
こ ん だ て

はむら  みずほちくがっこうきゅうしょく

月 予 定 献 立 表 羽村・瑞穂地区学校給食センター
だて ひょうこん

けんちんじる とりにくのからあげ

チリコンカン

フルーツミックス

こめ，もちごめ，ごまあぶら，か
たくりこ，あぶら，ドレッシン
グ，おいわいデザート（いちご
ゼリー）おいわいデザート

パン，じゃがいも，ルウ，バ
ター，あぶら

のりあえ（きざみのり・わふうドレッシング）

3
がつ  よ 

ぎゅうにゅう，とりにく，あぶ
らあげ，とうふ，みそ，メルルー
サ，さつまあげ

にんじん，だいこん，ながねぎ，
しょうが，にんにく，はくさい，も
やし，こまつな

たまねぎ，キャベツ，にんじん，えの
き，にんにく

さかなのマリナードやき

カルボナーラポテト

ミ ル ク
し ょ く パ ン

やさいのスープ パン，あぶら，じゃがいも，バ
ター

ぎゅうにゅう，にくだんご，さ
け，ベーコン，クリーム，チーズ

ご は ん

と

う

き
ょ

う

ぎ
ゅ

う

に
ゅ

う

さつまじる こめ，さつまいも，かたくりこ，
こむぎこ，あぶら，さとう

しろみざかなのねぎだれかけ

にびたし

コ ッ ペ パ ン
（ せ わ り ）

クリームシチュー

あずき，ぎゅうにゅう，あぶら
あげ，とりにく，のり

ぎゅうにゅう，とりにく，チー
ズ，ぶたにく，だいず，レンズま
め

≪今月
こ ん げ つ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

≫

こまつな

　６年生
ねんせい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうご

ざいます。６年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

はいかがでした

か？卒業
そつぎょう

を祝
いわ

い「せきはん」と「おいわ

いデザート」を提供
ていきょう

します。

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになるしょくひん

たまねぎ，にんじん，にんにく，
ピーマン，パイナップル，みかん，
もも

にんじん，ごぼう，だいこん，こん
にゃく，ながねぎ，しょうが，にん
にく，えのき，もやし，こまつな

★羽村市
は む ら し

生産者
せ い さ ん し ゃ

★

　11日
に ち

（水
す い

）いちご

★瑞穂町
み ず ほ ま ち

生産者
せ い さ ん し ゃ

★

さつまいも

チンゲンサイ

キャベツ

ながねぎ

おもにからだをつくる
もとになるしょくひん

し ゅ し ょ く
お　　　か　　　ず

おもにエネルギーの
もとになるしょくひんつ け る も の

せ き は ん


