
令和 8 年　(中学校)

 日 

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

曜日 たんぱく質(g)

9 759

金 26.3

13 753

火 32.2

14 754

水 28.5

15 747

木 30.3

16 752

金 32.8

19 748

月 31.7

20 753

火 30.3

21 754

水 28.2

22 797

木 32.0

23 749

金 31.4

26 794

月 27.6

学校給食で使用する主な食材の産地については、学校給食センター公式サイトをご覧ください。 太字は羽村市・瑞穂町でとれたものを使用する予定です。
学校給食センター公式サイト　https://www.kyushoku.or.jp

牛乳，豚肉，レンズ豆，味噌，わ
かめ

牛乳，豚肉，油揚げ，卵，鶏肉，
塩昆布

牛乳，豚肉，あじ

牛乳，ベーコン，レンズ豆，スキ
ムミルク，鶏肉

牛乳，豚肉，厚焼き玉子，ミック
スビーンズ

牛乳，鶏肉，油揚げ，豆腐，ぼ
ら，豚肉

牛乳，豆腐，油揚げ，味噌，わか
め，さめ，ひじき，さつま揚げ

牛乳，豚肉，焼き豆腐，卵，ヨー
グルト

牛乳，チキンナゲット，豚肉，大
豆

椎茸，白菜，しらたき，長葱，人参，
もやし，にら，パイナップル

13日（火） 玉子入り変わり雑煮

玉葱，人参，とうもろこし，にんに
く，セロリー，トマト

人参，玉葱，えのき，トマト，キャ
ベツ，パイナップル

人参，大根，白菜，小松菜，長葱，に
んにく，しょうが，玉葱

人参，大根，えのき，長葱，しょう
が

しょうが，にんにく，人参，玉葱，
椎茸，長葱，もやし

玉葱，人参，ほうれん草，えのき，
キャベツ，もやし，いんげん，みか
ん

人参，玉葱，椎茸，えのき，しらた
き，キャベツ，とうもろこし，きゅ
うり

ごぼう，人参，こんにゃく，大根，
長葱，しょうが，玉葱，いんげん

人参，玉葱，しょうが，いんげん，
にんにく，キャベツ，レモン，りん
ご

人参，白菜，もやし，小松菜，しょ
うが，にんにく，長葱，パイナップ
ル，りんご，桃

月 予 定 献 立 表 羽村・瑞穂地区第二学校給食センター1
献　　　　立　　　　名 食　　　　　　　材　　　　　　　料 栄養価

主食
お　　　か　　　ず

おもにエネルギーの
もとになる食品つ け る も の

おもに体をつくる
もとになる食品

おもに体の調子を
整えるもとになる食品

飲
み
物

パン，油，じゃがいも，砂糖，片
栗粉，ミルククリーム

中 華 麺
（ 個 包 装 ）

ジャージャー麺のたれ 中華麺，油，砂糖，片栗粉，ごま
油，春巻，ドレッシング

チキンナゲット(２)

ポークビーンズ

春巻

もやしサラダ（玉葱ドレッシング）

食 パ ン

ミルククリーム

じゃがいものとろとろスープ

ご は ん

鶏ごぼう汁 米，油，マヨネーズ，さつまい
も，砂糖

ぼらのソイネーズ焼き

豚肉とさつまいもの炒め煮

麦 ご は ん

あぶたま丼 米，麦，砂糖，ごま油，ごま

キャベツの塩レモン炒め

皮付きりんご

麦 ご は ん

東
京
牛
乳

豆腐とわかめの味噌汁 米，麦，片栗粉，油，ごま油，砂
糖，じゃがいも

さめのコロコロ竜田揚げ

じゃがいもとひじきの炒め煮

ご は ん

すき焼き風煮 米，砂糖，油，片栗粉

もやしと玉子の炒め物

パインヨーグルト（ヨーグルト）

ほうれん草のクリームスープ パン，油，ごま，砂糖，じゃがい
も，米粉，バター

厚焼き玉子

ビーンズサラダ（和風ドレッシング）

キャベツといんげんのソテー

みかん

麦 ご は ん

豚丼

玉子入り変わり雑煮 米，麦，餅，砂糖，ごま，片栗粉，
油，さといも

にしんの薬味ソースかけ

さといもと豚肉の味噌炒め

※献立表には主な食材料のみを記載しています。食物アレルギー等の確認は、アレルギー用詳細
献立表にてお願いいたします。

牛乳，鶏肉，卵，にしん，豚肉，
味噌

麦 ご は ん

ハヤシシチュー 米，麦，油，じゃがいも，ルウ

キャベツとツナのソテー

パイナップル（缶）

ご は ん

ワンタンスープ 米，ワンタンの皮，ごま油，片栗
粉，油，砂糖，白玉団子

あじのチリソースかけ

フルーツ白玉

牛乳，豚肉，レンズ豆，チーズ，
ツナ

麦 ご は ん

米，麦，油，砂糖，ドレッシング

揚 げ パ ン
（ ご ま ）

1月11日は「鏡開き」です。この日は

お正月の間にお供えしていた鏡餅を

木づちなどでたたいて割り、お汁粉や

お雑煮にして食べる風習があります。

鏡餅には神様が宿るとされ、包丁な

どで切り分けるのは縁起が悪いとさ

れています。

給食では13日にお餅を

玉子入りのお雑煮

にして提供します。

10月に羽村第二中学校の生徒2名

が給食センターで職場体験をしまし

た。体験の中で、それぞれテーマを決

めて献立作成を行い、今月の給食に

取り入れています。

26日(月)は「至福のひととき」、29

日(木)は「色どり、骨、筋肉」をテーマ

にしています。

ぜひ注目

してみて

ください。



令和 8 年　(中学校)

 日 

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

曜日 たんぱく質(g)

27 761

火 29.1

28 747

水 29.9

29 838

木 28.8

30 768

金 36.7

給食の実施日は各学校によって異なります。
材料の都合により献立を変更することがあります。

★瑞穂町生産者★

さつまいも、小松菜

≪今月の地場野菜≫

★羽村市生産者★

さつまいも、ほうれん草、
チンゲン菜、

大根、白菜、長葱

麦 ご は ん

チキンカレー 米，麦，じゃがいも，ルウ，油，
春雨，砂糖

春雨とチンゲン菜の炒め物

りんご（缶）

月 予 定 献 立 表 羽村・瑞穂地区第二学校給食センター

抹 茶 食 パ ン

マカロニ入りミネストローネ

おもに体をつくる
もとになる食品

牛乳，ベーコン，レンズ豆，ハン
バーグ

パン，油，砂糖，マカロニ，ド
レッシング

飲
み
物

白身魚の南蛮漬け

献　　　　立　　　　名 食　　　　　　　材　　　　　　　料 栄養価

主食
お　　　か　　　ず

おもにエネルギーの
もとになる食品つ け る も の

麦 ご は ん

さつま汁

ハンバーグのデミグラスソースかけ

キャロットサラダ（フレンチドレッシング）

米，麦，さつまいも，片栗粉，
油，砂糖

白菜の煮浸し

牛乳，鶏肉，油揚げ，味噌，た
ら，さつま揚げ

1

牛乳，鶏肉，スキムミルク，レン
ズ豆，チーズ，豚肉

おもに体の調子を
整えるもとになる食品

にんにく，玉葱，人参，えのき，ト
マト，キャベツ，きゅうり，とうも
ろこし

人参，大根，ごぼう，長葱，白菜，小
松菜

にんにく，しょうが，玉葱，人参，
チンゲン菜，りんご

麦 ご は ん

豆腐とうずら卵の中華煮 米，麦，油，砂糖，片栗粉，ごま
油，ごま

牛乳，豚肉，うずら卵，いか，豆
腐，ししゃも，青のり，鶏肉，茎
わかめ，さつま揚げ

しょうが，人参，玉葱，椎茸，長葱，
こんにゃく

ししゃもの磯辺焼き(２)

茎わかめの中華炒め

私立忠愛小学校で

提供されたとされ

る給食。

支援物資の脱脂粉

乳や缶詰、小麦粉

などを使った給食。

地域でとれる旬の食材を取り入れ、

郷土料理や行事食、世界の料理な

ど、食育の教材となる給食。

お正月は、普段より日本文化を感じる機

会が多かったのではないでしょうか。

さて、子どもたちにとって、お正月の楽

しみといえばお年玉。新年を祝って、大

人から子どもへお小遣いを渡す風習です。

もともとは、お正月の「歳神様」にお供

えした「もち」を、歳神様からの贈り物

として分け与えたことが始まりとされ、

「年玉」とは「歳神様の魂」を意味しま

す。


