
令和７年１１月 ４日小学校給食        令和７年１１月 ４日中学校給食 

 

  

主   食  むぎごはん                      主   食  ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                  飲 み 物 牛乳 

お か ず  こんさいカレー                お か ず  根菜の味噌汁 

オムレツ                          にしんの黒胡椒焼き 

キャベツとえのきのソテー                  白菜の煮浸し 

 

 

 

令和７年１１月 ５日小学校給食        令和７年１１月 ５日中学校給食  

 

 

主   食  あげパン（ごま）                 主   食 揚げパン（きなこ） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                  飲 み 物 牛乳 

お か ず  マカロニスープ            お か ず  鶏肉と大豆のトマト煮 

だいずとさつまいものいために           きのこのソテー                     

みかん                      みかん 

                                

 



令和７年１１月 ６日小学校給食        令和７年１１月 ６日中学校給食 

 

  

主   食  むぎごはん              主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                   飲 み 物 牛乳 

お か ず  ちゅうかどん              お か ず  けんちん汁 

やきぎょうざ（２）                玉子焼きのそぼろあんかけ 

フルーツミックス                 切り昆布の炒め煮 

    

 

 

令和７年１１月 ７日小学校給食        令和７年１１月 ７日中学校給食 

 

  

主   食  むぎごはん              主   食 うどん(個包装） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                  飲 み 物 牛乳 

お か ず  ごじる                お か ず  豚汁うどんのつゆ 

とりにくのバーベキューソースかけ         ちくわのカレー揚げ（２) 

きんぴらごぼう                  れんこん入りサラダ 

                              （ごまドレッシング） 

 



   令和７年１１月１０日小学校給食        令和７年１１月１０日中学校給食 

 

  

主     食  ミルクしょくパン           主   食 コッぺパン(背わり） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                  飲 み 物 牛乳 

お か ず  ポトフ                お か ず  さつまいもの豆乳チャウダー 

ツナペースト(マヨネーズ）               チリコンカン 

パイナップル（かん）                パインヨーグルト 

（ヨーグルト） 

 

 

令和７年１１月１１日小学校給食        令和７年１１月１１日中学校給食  

 

  

主   食  ごはん                主   食 麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                  飲 み 物 牛乳 

お か ず  ごまいりみそしる            お か ず  呉汁 

ししゃものいそべやき               鶏の香味焼き 

じゃがいもとひじきのいために           きんぴらごぼう 

 

 



令和７年１１月１２日小学校給食        令和７年１１月１２日中学校給食 

 

  

主   食  しょくパン              主   食 麦ごはん 

飲 み 物 はっこうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  クリームリゾット           お か ず  ハヤシシチュー 

チキンナゲット（２）                にんじんシリシリ 

ビーンズサラダ                  皮付きりんご 

（フレンチドレッシング） 

 

 

令和７年１１月１３日小学校給食        令和７年１１月１３日中学校給食 

 

  

主   食  むぎごはん              主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  よしのじる               お か ず  具だくさんの味噌汁 

ちくわのあかじそあげ               さばのごまだれかけ 

うのはなのいりに                      鶏肉と野菜の煮物 

                             

 



令和７年１１月１４日小学校給食        令和７年１１月１４日中学校給食 

 

  

主   食  むぎごはん              主   食 ミルク食パン（大豆ﾁｮｺｸﾘｰﾑ） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                  飲 み 物 牛乳 

お か ず  あぶたまどん             お か ず  マセドアンスープ 

キャベツのしおレモンいため            メンチカツ（ソース） 

かわつきりんご                  チンゲン菜ともやしのソテー 

 

 

 

令和７年１１月１７日小学校給食        令和７年１１月１７日中学校給食  

 

  

主   食  しょくパン              主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                   飲 み 物 牛乳 

お か ず  まめいりミネストローネ        お か ず  鶏団子と春雨のスープ 

ハンバークのガーリックソースかけ         白身魚のねぎだれかけ 

スイートポテト                     海藻サラダ（中華ドレッシング） 

 

 



令和７年１１月１８日小学校給食        令和７年１１月１８日中学校給食  

 

  

主   食  むぎごはん              主   食 コッぺパン(背わり） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                   飲 み 物 牛乳 

お か ず  ぶたキムチどん            お か ず  野菜と玉子のスープ 

チーズいりいももち                 ｳｲﾝﾅｰのﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽかけ 

もやしサラダ                   チーズポテト 

      （ちゅうかドレッシング） 

 

 

令和７年１１月１９日小学校給食        令和７年１１月１９日中学校給食 

 

  

主     食  むぎごはん             主   食 麦ごはん 

飲 み 物 とうきょうぎゅうにゅう            飲 み 物 東京牛乳 

お か ず  かきたまじる             お か ず  さつま汁 

しろみざかなのあまずあんかけ           さめのコロコロ竜田揚げ 

きりこんぶのいために                     えのきと茎わかめのサラダ 

                              （玉葱ドレッシング） 

 



令和７年１１月２０日小学校給食        令和７年１１月２０日中学校給食 

 

  

主   食  しょくパン                主   食  麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                    飲 み 物 牛乳 

お か ず  ポークストロガノフ            お か ず  親子丼 

キャベツとコーンのソテー             ひじきの炒め煮 

パイナップル（かん）                  パイナップル（缶） 

 

 

 

令和７年１１月２１日小学校給食        令和７年１１月２１日中学校給食 

 

  

主   食  むぎごはん                主   食  麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                  飲 み 物 発酵乳 

お か ず  だいこんのみそしる            お か ず  ポークカレー 

さわらのきのこソースかけ                 いかとキャベツのソテー 

ちくぜんに                          みかん 

 

 



令和７年１１月２５日小学校給食        令和７年１１月２５日中学校給食  

 

  

主   食  むぎごはん             主   食   麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物  牛乳 

お か ず  すいとん                 お か ず   沢煮椀 

ぼらのごまみそやき                 いわしの蒲焼き 

しおにくじゃが                  鶏肉とさつまいもの炒め煮 

 

 

 

令和７年１１月２６日小学校給食        令和７年１１月２６日中学校給食 

 

  

主   食  コッぺパン              主   食  ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                       飲 み 物 牛乳 

お か ず  スパゲッティナポリタン          お か ず  わかめと玉子のスープ 

さめのコロコロたつたあげ               焼きシューマイ（２） 

かいそうサラダ（ごまドレッシング）        豚肉のキムチ炒め 

 

 



令和７年１１月２７日小学校給食        令和７年１１月２７日中学校給食 

 

  

主   食  むぎごはん                主   食  麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                    飲 み 物 牛乳 

お か ず  みそとりごぼうじる               お か ず  打ち豆汁 

にしんのくろこしょうやき             ししゃものピリ辛焼き（２） 

にびたし                     塩肉じゃが 

 

 

 

令和７年１１月２８日小学校給食        令和７年１１月２８日中学校給食 

 

  

主   食  ごはん                主   食  食パン（マーガリン） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                       飲 み 物 牛乳 

お か ず  カレーどうふ             お か ず  白菜のクリームスープ 

もやしとたまごのいためもの            ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽかけ 

フルーツヨーグルト（ヨーグルト）         カラフルソテー 

 

 


