
令和７年 ９月 １日小学校給食        令和７年 ９月 １日中学校給食 

 

 

主   食  むぎごはん              主   食  中華麺（個包装） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                  飲 み 物 牛乳 

お か ず  うちまめじる             お か ず  チャンポンのつゆ 

さわらのマヨネーズやき              焼きぎょうざ（２） 

ごまあえ                         フルーツヨーグルト 

                           （ヨーグルト） 

 

 

令和７年 ９月 ２日小学校給食        令和７年 ９月 ２日中学校給食 

 

 

主   食  うどん（こほうそう）               主   食 麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                  飲 み 物 牛乳 

お か ず  わかめうどんのつゆ          お か ず  ハヤシシチュー 

かきあげ                      チンゲン菜ともやしのソテー                     

せんぎりだいこんのにもの             ぶどう（２） 

 

 



令和７年 ９月 ３日小学校給食        令和７年 ９月 ３日中学校給食 

 

 

主   食  むぎごはん              主   食 ごはん 

飲 み 物 はっこうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  ぶたキムチどん            お か ず  さつま汁 

おんナムル                    さばの塩焼き 

なし                       煮浸し 

    

 

 

令和７年 ９月 ４日小学校給食        令和７年 ９月 ４日中学校給食 

 

 

主   食  しょくパン              主   食 麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                  飲 み 物 牛乳 

お か ず  コンソメスープ            お か ず  マーボー豆腐（中国料理） 

チキンナゲット（２）               蒸しシューマイ（２） 

ポークビーンズ（ｱﾒﾘｶ料理）            わかめサラダ（ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）           

                               

 



   令和７年 ９月 ５日小学校給食        令和７年 ９月 ５日中学校給食 

 

 

主     食  むぎごはん              主   食 ミルク食パン 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                  飲 み 物 発酵乳 

お か ず  マーボーどうふ（中国料理）      お か ず  マカロニ入りクリームスープ 

いかとチンゲンサイのいためもの           オムレツ 

パイナップル（かん）               枝豆とキャベツのソテー 

 

 

 

令和７年 ９月 ８日小学校給食        令和７年 ９月 ８日中学校給食 

 

 

主   食  しょくぱん（マーガリン）       主   食 うどん（個包装） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                  飲 み 物 牛乳 

お か ず  ミネストローネ（ｲﾀﾘｱ料理）      お  か  ず  きつねうどんのつゆ 

とりにくのハーブやき               ちくわの磯部揚げ（２） 

フルーツヨーグルト（ヨーグルト）         塩きんぴらごぼう 

 

 



令和７年 ９月 ９日小学校給食        令和７年 ９月 ９日中学校給食 

 

 

主   食  ゆかりごはん            主   食 麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  ごまいりみそしる          お か ず  肉豆腐 

ししゃものいそべやき               ししゃものごま焼き（２） 

とりにくとさつまいものいために          ひじきサラダ（玉葱ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

 

 

 

令和７年 ９月１０日小学校給食        令和７年 ９月１０日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん                主   食 麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                  飲 み 物 牛乳 

お か ず  ぐだくさんスープ           お か ず  親子丼 

メンチカツ（ソース）               キャベツの塩昆布炒め 

こまつなとウインナーのいためもの        パイナップル（缶） 

                            

 



令和７年 ９月１１日小学校給食        令和７年 ９月１１日中学校給食 

 

 

主   食  むぎごはん              主   食 ココア食パン 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                  飲 み 物 牛乳 

お か ず  にらたまスープ            お か ず  ウインナーと野菜のスープ 

やきぎょうざ（２）                タンドリーチキン(ｲﾝﾄﾞ料理) 

くきわかめのいために               かぼちゃサラダ（マヨネーズ） 

 

 

 

令和７年 ９月１２日小学校給食        令和７年 ９月１２日中学校給食 

 

 

主   食  しょくパン              主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                   飲 み 物 牛乳 

お か ず  かぼちゃのシチュー          お か ず  キムチ春雨スープ 

しろみざかなのレモンソースかけ          白身魚のねぎだれかけ 

リヨネーズポテト（ﾌﾗﾝｽ料理）           じゃがいものかわりきんぴら 

 

 



令和７年 ９月１６日小学校給食        令和７年 ９月１６日中学校給食 

 

 

主   食  むぎごはん             主   食 食パン（ミルククリーム） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                  飲 み 物 牛乳 

お か ず  ワンタンスープ           お か ず  たらと野菜のスープ 

ちくわのごまやき                    ハンバーグの照り焼きｿｰｽかけ 

なまあげとなすのみそに                ビーンズサラダ（ｿｲﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

    

 

 

令和７年 ９月１７日小学校給食        令和７年 ９月１７日中学校給食 

 

 

主     食  むぎごはん             主   食 麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  にくどうふ              お か ず  にらとビーフンのスープ 

にんじんシリシリ                 ヤンニョムチキン（韓国料理） 

ぶどう（２）                            梨 

 

 



令和７年 ９月１８日小学校給食        令和７年 ９月１８日中学校給食 

 

 

主   食  しょくパン                主   食  麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                    飲 み 物 牛乳 

お か ず  コーンスープ               お か ず  中華丼 

ハンバーグのｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽかけ             茎わかめの中華炒め 

キャベツとかまぼこのソテー               ﾌﾙｰﾂとこんにゃくｾﾞﾘｰのﾎﾟﾝﾁ 

 

 

 

令和７年 ９月１９日小学校給食        令和７年 ９月１９日中学校給食 

 

 

主   食  むぎごはん                主   食  麦ごはん 

飲 み 物 とうきょうぎゅうにゅう             飲 み 物 東京牛乳 

お か ず  こまつなのみそしる            お か ず  大根の味噌汁 

さわらのてりやき                         いわしの蒲焼き 

ごまにくじゃが                        じゃがいもの煮物 

 

 



令和７年 ９月２２日小学校給食        令和７年 ９月２２日中学校給食 

 

 

主   食  むぎごはん               主   食   食パン マーガリン 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                   飲 み 物  牛乳 

お か ず  あぶたまどん               お か ず   野菜とうずら卵のスープ煮 

チンゲンサイとハムのいためもの           アマトリチャーナ(ｲﾀﾘｱ料理） 

りんご（かん）                  冷凍むきみかん（個包装） 

 

 

 

令和７年 ９月２４日小学校給食        令和７年 ９月２４日中学校給食 

 

 

主   食  しょくパン（りんごジャム）      主   食  麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                       飲 み 物 牛乳 

お か ず  ぎょかいとやさいのスープ         お か ず  バターチキンカレー（ｲﾝﾄﾞ料理） 

アマトリチャーナ（ｲﾀﾘｱ料理）             野菜ソテー 

おんやさい（ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）             ぶどう（２） 

 

 



令和７年 ９月２５日小学校給食        令和７年 ９月２５日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん                  主   食  麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                    飲 み 物 牛乳 

お か ず  わかめスープ               お か ず  豚汁 

ヤンニョムチキン（韓国料理）           玉子焼きのかにかまあんかけ 

はるさめのいためもの               切り昆布の炒め煮 

 

 

 

令和７年 ９月２６日小学校給食        令和７年 ９月２６日中学校給食 

 

 

主   食  むぎごはん              主   食  麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                       飲 み 物 牛乳 

お か ず  バターチキンカレー（ｲﾝﾄﾞ料理）    お か ず  野菜と大豆のトマト煮 

ウインナーともやしのソテー            鶏肉のハーブ焼き 

パイナップル（かん）               キャベツとツナのソテー 

 

 



令和７年 ９月２９日小学校給食        令和７年 ９月２９日中学校給食 

 

    

主   食  むぎごはん              主   食  ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                       飲 み 物 牛乳 

お か ず  ごじる                  お か ず  呉汁 

あじのなんばんづけ                あじの竜田揚げ 

にびたし                                         ひじきの炒め煮 

 

 

 

令和７年 ９月３０日小学校給食        令和７年 ９月３０日中学校給食 

 

 

主   食  むぎごはん              主   食  麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                       飲 み 物 牛乳 

お か ず  ポークストロガノフ（ﾛｼｱ料理）     お か ず  ツナ入りあぶたま丼 

オムレツ                     しらたきチャプチェ 

キャベツのしおレモンいため                       パイナップル（缶） 

 


