
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 7月（夏休み特別号） 

羽村・瑞穂地区学校給食センター 

季節
き せ つ

の果物
くだもの

も水分
すいぶん

たっぷり！

朝
あさ

ごはんやおやつにおすすめ

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休
なつやす

みも 

朝倉敬子.(2018).”「日本の小中学生の食事状況調査」の結果について“,

『栄養学雑誌,76(5),9 

給食
きゅうしょく

のない日
ひ

には乳類
にゅうるい

やカルシウムの摂取
せっしゅ

が低
ひく

く

なることがわかっています。夏休
なつやす

みも積極的
せっきょくてき

に牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

みましょう。 


