
令和７年 ５月 １日小学校給食        令和７年 ５月 １日中学校給食 

 

主   食  うどん（こそうほう）         主   食  うどん（個包装）    

飲 み 物 ぎゅうにゅう                  飲 み 物 牛乳 

お か ず  わかめうどんのつゆ         お か ず  わかめうどんのつゆ        

ちくわのりょくちゃあげ             ちくわの緑茶揚げ（２） 

だいずとぶたにくのにもの                 ごぼうの炒めサラダ         

 

 

 

令和７年 ５月 ２日小学校給食        令和７年 ５月 ２日中学校給食 

 

 

主   食  ミルクしょくパン          主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  おしむぎのミネストローネ      お か ず  春キャベツの味噌汁 

ハンバーグのガーリックソースかけ         さわらの西京焼き                     

コーンポテト                  じゃがいものそぼろ煮 

 

                            

 



令和７年 ５月 ７日小学校給食        令和７年 ５月 ７日中学校給食 

 

 

主   食  むぎごはん             主   食 コッぺパン（背わり） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  ごじる                 お か ず  かぶのクリームシチュー 

さばのくろこしょうやき              チリコンカン 

ごまあえ                        河内晩柑 

 

 

 

令和７年 ５月 ８日小学校給食        令和７年 ５月 ８日中学校給食 

 

 

主   食  しょくパン             主   食 枝豆チャーハン 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                  飲 み 物 牛乳 

お か ず  かぶのクリームスープ           お か ず  わかめと玉子のスープ 

チキンナゲット（２）              焼きシューマイ（２） 

ようふうごもくまめ               いかと野菜の中華炒め                               

 

 



   令和７年 ５月 ９日小学校給食        令和７年 ５月 ９日中学校給食 

 

 

主     食  むぎごはん              主   食 麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                  飲 み 物 牛乳 

お か ず  おやこどん              お か ず  ごま入り味噌汁 

キャベツのしおレモンいため            あじフライ（ソース） 

フルーツミックス                 茎わかめ入りきんぴら 

 

 

 

 令和７年 ５月１２日小学校給食        令和７年 ５月１２日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん               主   食 抹茶食パン 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  トックスープ            お  か  ず  春野菜のポトフ 

ぶたにくのキムチいため               チキンナゲット（２） 

キャベツともやしのサラダ                 フルーツヨーグルト 

      （ちゅうかドレッシング）            （ヨーグルト） 

 



令和７年 ５月１３日小学校給食        令和７年 ５月１３日中学校給食 

 

 

主   食  むぎごはん             主   食 麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  ポークカレー            お か ず  けんちん汁 

あおなソテー                   さばの味噌だれかけ 

かわちばんかん                   お浸し（かつお節・しょうゆ） 

 

 

 

令和７年 ５月１４日小学校給食        令和７年 ５月１４日中学校給食 

 

 

主   食  しょくパン             主   食 ミルク食パン 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  はるやさいのポトフ         お か ず  ポークストロガノフ 

ツナぺースト（マヨネーズ）           オムレツ 

パイナップル（かん）              キャベツの塩レモン炒め 

       

 



令和７年 ５月１５日小学校給食        令和７年 ５月１５日中学校給食 

 

 

主   食  むぎごはん             主   食 ごはん 

飲 み 物 はっこうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  じゃがいもとはくさいのみそしる   お か ず  呉汁 

ししゃもフライ                 鶏肉と野菜の甘辛炒め 

だいこんともやしのネギしおいため        パイナップル（缶） 

 

 

 

令和７年 ５月１６日小学校給食        令和７年 ５月１６日中学校給食 

 

 

主   食  むぎごはん            主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  はるさめスープ          お か ず  ワンタンスープ 

やきぎょうざ（２）              赤魚のチリソースかけ 

とりにくとなまあげのいためもの         海藻サラダ（中華ドレッシング） 

 

 



令和７年 ５月１９日小学校給食        令和７年 ５月１９日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん               主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  うちまめじる            お か ず  玉子と玉葱の味噌汁 

しろみざかなのあまずあんかけ           ししゃもの甘酢あんかけ 

くきわかめいりきんぴら                ごま和え 

 

 

 

令和７年 ５月２０日小学校給食        令和７年 ５月２０日中学校給食 

 

 

主     食  むぎごはん             主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                  飲 み 物 発酵乳 

お か ず  とうふのチリソース           お か ず  生揚げの中華煮 

しらたきチャプチェ                春雨の炒め物 

フルーツヨーグルト               河内晩柑 

      （ヨーグルト） 

 



令和７年 ５月２１日小学校給食        令和７年 ５月２１日中学校給食 

 

 

主   食  むぎごはん             主   食  食パン（マーガリン） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  じゃがいもいりけんちんじる     お か ず  ニョッキ入りミネストローネ  

とりにくのからあげ               白身魚のアップルソースかけ 

キャベツともやしのカレーいため         コーンポテト 

 

 

 

令和７年 ５月２２日小学校給食        令和７年 ５月２２日中学校給食 

 

 

主   食  むぎごはん             主   食  麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  わかめとえのきのみそしる      お か ず  親子丼 

さばのしおやき                   野菜炒め 

しおにくじゃが                   りんご（缶） 

 

 



令和７年 ５月２３日小学校給食        令和７年 ５月２３日中学校給食 

 

    

主   食  しょくパン             主   食  ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  とりだんごのトマトに           お か ず  豚汁 

オムレツのデミグラスソースかけ         鶏団子と大根の煮物 

えだまめとコーンのソテー            のり和え 

                           （さざみのり・和風ドレッシング） 

 

 

令和７年 ５月２６日小学校給食        令和７年 ５月２６日中学校給食 

 

 

主   食  むぎごはん             主   食  ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  マーボーどうふ           お か ず  白菜の味噌汁 

チンゲンサイのちゅうかいため          さわらの竜田揚げ 

フルーツとこんにゃくゼリーのポンチ       ひじきの炒め煮 

 

 



令和７年 ５月２７日小学校給食        令和７年 ５月２７日中学校給食 

 

 

主   食  むぎごはん             主   食  ココア食パン 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  かきたまじる            お か ず  コーンチャウダー 

さめのコロコロたつたあげ            鶏肉のハーブ焼き 

にびたし                    キャロットサラダ 

(フレンチドレッシング) 

 

 

令和７年 ５月２８日小学校給食        令和７年 ５月２８日中学校給食 

 

 

主   食  しょくパン（りんごジャム）     主   食  ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  じゃがいもとまめのポタージュ    お か ず  打ち豆汁 

チリコンカン                  厚焼き玉子 

キャベツサラダ                 塩肉じゃが 

   （フレンチドレッシング） 

 



令和７年 ５月２９日小学校給食        令和７年 ５月２９日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん               主   食  麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  ごまいりみそしる          お か ず  ビーンズカレー 

さわらのしょうがやき              アスパラ入りソテー 

とりにくとじゃがいものうまに          パイナップル（缶） 

 

 

 

令和７年 ５月３０日小学校給食        令和７年 ５月３０日中学校給食 

 

 

主   食  むぎごはん             主   食  ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  ハッシュドポーク          お か ず  トックスープ 

こまつなともやしのいためもの          豚肉と千切り大根のキムチ炒め 

パイナップル（かん）              ナムル（ナムルドレッシング） 

       

 


