
令和６年１１月 １日小学校給食        令和６年１１月 １日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん              主   食  ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  とんじる             お か ず  わかめと玉子のスープ 

ししゃものいそべやき             焼きシューマイ（２） 

うのはな                     豚肉のキムチ炒め 

       

 

 

令和６年１１月 ５日小学校給食        令和６年１１月 ５日中学校給食 

 

 

主   食  むぎごはん                    主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  こんさいカレー          お か ず  根菜入り味噌汁 

オムレツ                   さばの黒胡椒焼き                     

キャベツのソテー              白菜の煮浸し 

 

                            



令和６年１１月 ６日小学校給食        令和６年１１月 ６日中学校給食 

 

 

主   食  あげパン（きなこ）        主   食 揚げパン（砂糖） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  マカロニスープ          お か ず  鶏肉と大豆のトマト煮 

とりにくとさつまいものいために        きのこのソテー 

みかん                    みかん 

    

 

 

令和６年１１月 ７日小学校給食        令和６年１１月 ７日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん                 主   食  ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  トックスープ            お か ず  けんちん汁 

ぶたにくとぜんまいのいためもの         玉子焼きのそぼろあんかけ 

えのきサラダ（ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）          切り昆布の炒め煮                               

         

         



令和６年１１月 ８日小学校給食        令和６年１１月 ８日中学校給食 

   

 

主     食  ごはん              主   食 ゆかりごはん(少なめ) 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  ごじる               お か ず  カレーうどん 

とりにくのﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽかけ           さめナゲット(２) 

きんぴらごぼう                れんこん入りサラダ 

                              （玉葱ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

 

 

 令和６年１１月１１日小学校給食        令和６年１１月１１日中学校給食 

 

 

      主   食  ごはん                主   食 コッぺパン(背わり) 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  ビーフンスープ           お  か  ず  マセドアンスープ 

ガパオライスのぐ               チリコンカン 

ﾋﾞｰﾝｽﾞｻﾗﾀﾞ（ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)           フルーツヨ－グルト 

                                （ヨーグルト）                               

                                 



令和６年１１月１２日小学校給食        令和６年１１月１２日中学校給食 

 

  

主   食  ごはん             主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  ちゅうかいため            お か ず  具だくさんの味噌汁 

やきシューマイ（２）             さわらの南部焼き 

フルーツミックス              鶏肉とこんにゃくの煮物 

 

 

 

令和６年１１月１３日小学校給食        令和６年１１月１３日中学校給食 

 

  

主   食  ごはん              主   食 麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  ごまいりみそしる        お か ず  ハヤシシチュー 

さばのしょうがやき              にんじんシリシリ 

ひじきとだいずのにもの             りんご 

 

 



令和６年１１月１４日小学校給食        令和６年１１月１４日中学校給食 

 

 

主   食  くろざとうしょくパン       主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                  飲 み 物 牛乳 

お か ず  クリームリゾット         お か ず  打ち豆汁 

アジナゲット(2)                ほっけの塩焼き 

カラフルサラダ                きんぴらごぼう 

      （たまねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

 

 

令和６年１１月１５日小学校給食        令和６年１１月１５日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん             主   食 食パン(大豆ﾁｮｺｸﾘｰﾑ) 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  きぬがさどん          お か ず  ジュリエンヌスープ 

キャベツのしおこんぶいため         コロッケ(ソース) 

りんご                   チンゲン菜ともやしのソテー 

  

 



 

令和６年１１月１８日小学校給食        令和６年１１月１８日中学校給食 

 

 

主   食  むぎごはん            主   食 麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  ぶたキムチどん          お か ず  油麩丼 

チーズいりいももち               ひじきの炒め煮 

わかめサラダ（ちゅうかﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）       パイナップル(缶) 

 

 

 

令和６年１１月１９日小学校給食        令和６年１１月１９日中学校給食 

 

 

主     食  ごはん              主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  かきたまじる           お か ず  ごま入り味噌汁 

しろみざかなのあまずあんかけ         いかのスタミナづけ焼き 

きりこんぶのいために             鶏肉とさつまいもの炒め煮 

 



 

令和６年１１月２０日小学校給食        令和６年１１月２０日中学校給食 

 

 

主   食  まるパン（よこわり）        主   食  茶飯 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  まめとマカロニいりﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ      お か ず  おでん 

ハンバーグのｶﾞｰﾘｯｸｿｰｽかけ            ししゃもの磯部焼き(2) 

スイートポテト                 ゆで野菜(和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ) 

 

 

 

令和６年１１月２１日小学校給食        令和６年１１月２１日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん             主   食  コッぺパン（背わり） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  なまあげのちゅうかに      お か ず  豆入り野菜スープ 

やさいいため                ｳｲﾝﾅｰのﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽかけ 

フルーツナタデココ             チーズポテト 

                               



 

令和６年１１月２２日小学校給食        令和６年１１月２２日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん             主   食  ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  だいこんのみそしる       お か ず  豚汁 

さけのわふうきのこｿｰｽかけ          さけの和風きのこｿｰｽかけ 

しおにくじゃが               くきわかめの炒め煮 

       りんごゼリー 

 

 

令和６年１１月２５日小学校給食        令和６年１１月２５日中学校給食 

 

 

主   食  しょくパン（マーガリン）     主   食  ごはん 

飲 み 物  ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  ポークストロガノフ        お か ず  肉豆腐 

かにかまとやさいのソテー             鶏肉とチンゲン菜の炒め物 

パイナップル（かん）              フルーツミックス 

                              



令和６年１１月２６日小学校給食        令和６年１１月２６日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん            主   食  ごはん 

飲 み 物  はっこうにゅう             飲 み 物 牛乳 

お か ず  さつまじる          お か ず  トマトと玉子のスープ 

さばのくろこしょうやき            白身魚のねぎだれかけ 

きりぼしだいこんのネギしおいため     わかめサラダ 

                           （中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

 

 

令和６年１１月２７日小学校給食        令和６年１１月２７日中学校給食 

 

 

主   食  コッぺパン（せわり）      主   食  ミルク食パン 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  スパゲッティナポリタン     お か ず 白菜のクリームスープ 

いかのたつたあげ              ハンバーグのｶﾞｰﾘｯｸｿｰｽかけ 

かいそうサラダ               大根サラダ(ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸ) 

      （わふうﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

 



令和６年１１月２８日小学校給食        令和６年１１月２８日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん             主   食  ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  すいとん            お か ず  きのこ汁 

さわらのなんぶやき             さばの竜田揚げ 

ちくぜんに                 塩肉じゃが 

 

 

 

令和６年１１月２９日小学校給食        令和６年１１月２９日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん             主   食  ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  にくどうふ           お か ず  ワンタンスープ 

キャベツともやしのカレーいため       タッカルビ 

なつみかん（かん）             りんご（缶） 

 


