
令和６年 ５月 １日小学校給食        令和６年 ５月 １日中学校給食 

 

 

主   食  うめちりめんごはん         主   食  うどん（個包装）    

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  きつねうどん            お か ず  わかめうどんのつゆ        

ちくわのおちゃマヨやき            ちくわの緑茶揚げ（２） 

かわりきんぴら                         しらす入り煮浸し         

                            ヨーグルト 

 

 

令和６年 ５月 ２日小学校給食        令和６年 ５月 ２日中学校給食 

 

 

主   食  マーブルしょくぱん（ココア）  主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  おしむぎのミネストローネ    お か ず  ごま入り味噌汁 

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのｶﾞｰﾘｯｸｿｰｽかけ             ほっけの塩焼き                     

コーンポテト                じゃが芋のそぼろ煮 

 

                            



令和６年 ５月 ７日小学校給食        令和６年 ５月 ７日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん            主   食 丸パン（横わり） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう              飲 み 物 牛乳 

お か ず  ごじる            お か ず  マカロニのクリーム煮 

さばのくろこしょうやき           メンチカツ（ソース） 

ごまあえ                     ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 

(玉葱ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ) 

 

 

 

令和６年 ５月 ８日小学校給食        令和６年 ５月 ８日中学校給食 

 

 

主   食  ミルクしょくぱん        主   食 ごはん ふりかけ(おかか) 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  はくさいのクリームスープ    お か ず  呉汁 

チキンナゲット（２）            鶏肉と野菜の甘辛炒め 

ようふうごもくまめ             美生柑                               

 



   令和６年 ５月 ９日小学校給食        令和６年 ５月 ９日中学校給食 

 

 

主     食  むぎごはん           主   食 チャーハン 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 ぎゅうにゅう 

お か ず  あぶたまどん          お か ず  わかめと玉子のスープ 

きゃべつのしおレモンいため         焼きシューマイ（２） 

りんご（かん）               シーフードのオイスター炒め 

 

 

 

 令和６年 ５月１０日小学校給食        令和６年 ５月１０日中学校給食 

 

 

主   食  たけのこごはん         主   食 麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  じゃがいものみそしる      お  か  ず  ビーンズカレー 

ししゃもフライ（ソース）          アスパラ入りソテー 

きりぼしだいこんのネギしおいため      パイナップル（缶） 

 

 



令和６年 ５月１３日小学校給食        令和６年 ５月１３日中学校給食 

 

 

主   食  しょくパン            主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  はるやさいのポトフ        お か ず  春キャベツの味噌汁 

ツナペースト（マヨネーズ）           ししゃもフライ（２） 

フルーツミックス                （ソース） 

茎わかめ入りきんぴら 

 

 

 

令和６年 ５月１４日小学校給食        令和６年 ５月１４日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん              主   食 抹茶食パン 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  ワンタンスープ         お か ず  春野菜のポトフ 

やきぎょうざ（２）              ｵﾑﾚﾂのｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽかけ 

いかとえびﾎﾞｰﾙのﾁﾘｿｰｽに           フルーツヨーグルト 

      ヨーグルト                 （ヨーグルト） 



令和６年 ５月１５日小学校給食        令和６年 ５月１５日中学校給食 

 

 

主   食  むぎごはん           主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  ポークカレー          お か ず  じゃが芋とわかめの味噌汁 

あおなソテー                鶏団子と大根の煮物 

みしょうかん                のり和え 

（きざみのり・和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

                            小魚＆アーモンド 

 

 

令和６年 ５月１６日小学校給食        令和６年 ５月１６日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん              主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  トックスープ           お か ず  ワンタンスープ 

ぶたにくのキムチいため            いかのチリソースかけ 

ナムル（ﾅﾑﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）             海藻サラダ 

（中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 



令和６年 ５月１７日小学校給食        令和６年 ５月１７日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん              主   食 麦ごはん 

飲 み 物 りんごジュース               飲 み 物 牛乳 

お か ず  うちまめじる           お か ず  ポークストロガノフ 

しろみざかなのあまずあんかけ          キャベツの塩昆布炒め 

くきわかめのいために                美生柑 

 

 

 

令和６年 ５月２０日小学校給食        令和６年 ５月２０日中学校給食 

 

 

主     食  チョコチップパン        主   食 わかめごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  とりだんごのトマトに      お か ず  豚汁 

ｵﾑﾚﾂのﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽかけ             さけのソイネーズ焼き 

えだまめとコーンのソテー          ごま和え 

                               レモンゼリー 

 



令和６年 ５月２１日小学校給食        令和６年 ５月２１日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん              主   食  麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  わかめとえのきのみそしる     お か ず  親子丼  

さばのしおやき                野菜ソテー 

にくじゃが                  りんご（缶） 

       

 

 

令和６年 ５月２２日小学校給食        令和６年 ５月２２日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん              主   食  バターロールパン 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  なまあげのチリソースに      お か ず  押麦のトマトスープ 

しらたきチャプチェ              白身魚のレモンソースかけ 

フルーツヨーグルト              チーズポテト 

      （ヨーグルト） 



令和６年 ５月２３日小学校給食        令和６年 ５月２３日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん              主   食  麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  じゃがいもいりけんちんじる    お か ず  焼き豆腐の中華煮 

とりにくのからあげ              春雨の炒め物 

キャベツのしおこんぶいため          夏みかん缶＆ナタデココ 

 

 

 

令和６年 ５月２４日小学校給食        令和６年 ５月２４日中学校給食 

 

 

主   食  コッぺパン（せわり）       主   食  ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  じゃがいもとまめのポタージュ   お か ず  芋団子汁 

チリコンカン                 さわらのごま味噌だれかけ 

れいとうみかん                ひじきの炒め煮 

      こざかな＆アーモンド 

 



令和６年 ５月２７日小学校給食        令和６年 ５月２７日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん              主   食  チョコチップデニッシュ 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  かきたまじる           お か ず  コーンチャウダー 

いかのたつたあげ               鶏肉のハーブ焼き 

にびたし                   キャロットサラダ 

(ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ) 

 

 

 

令和６年 ５月２８日小学校給食        令和６年 ５月２８日中学校給食 

 

 

主   食  むぎごはん            主   食  麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  ぶたキムチどん          お か ず  トックスープ 

やきシューマイ（２）             豚肉とぜんまいの炒め物 

やさいのいためもの              ナムル（ﾅﾑﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

       



 

令和６年 ５月２９日小学校給食        令和６年 ５月２９日中学校給食 

 

 

主   食  むぎごはん              主   食  梅ちりめんごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                  飲 み 物 牛乳 

お か ず  ハッシュドポーク           お か ず  けんちん汁 

こまつなとエリンギのいためもの          さばの竜田揚げ 

パイナップル（かん）               お浸し 

（しょうゆ・かつお節） 

 

 

令和６年 ５月３０日小学校給食        令和６年 ５月３０日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん              主   食  コッぺパン（背わり） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  ごまいりみそしる         お か ず  かぶのクリームシチュー 

さわらのしょうがやき             チリコンカン 

とりにくとじゃがいものうまに         冷凍みかん 

       



 

令和６年 ５月３１日小学校給食        令和６年 ５月３１日中学校給食 

 

 

主   食  むぎごはん            主   食  ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  マーボーどうふ          お か ず  なめこの味噌汁 

チンゲンサイのちゅうかいため         玉子焼きのそぼろあんかけ 

なつみかん（かん）              塩肉じゃが 

       

 

 

 

 


