
令和６年 １月１０日小学校給食        令和６年 １月１０日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん             主   食  麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  バターチキンカレー       お か ず  ハヤシシチュー        

こまつなとベーコンのソテー         キャベツとコーンのソテー   

みかん                   パイナップル（缶）         

 

 

 

令和６年 １月１１日小学校給食        令和６年 １月１１日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん             主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  もちいりたまごじる       お か ず  お雑煮 

ほっけのしょうがやき             さばの薬味ソースかけ 

ひじきとだいずのにもの           じゃがいもと豚肉の味噌炒め 

 

 



令和６年 １月１２日小学校給食        令和６年 １月１２日中学校給食 

 

 

主   食  コッぺパン（せわり）      主   食 揚げパン（シナモン） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  はくさいのクリームスープ    お か ず  ラビオリスープ 

チリコンカン                 鶏肉とさつま芋の炒め煮 

りんご                   みかん 

 

 

 

令和６年 １月１５日小学校給食        令和６年 １月１５日中学校給食 

 

 

主   食  なめし             主   食 麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  ごじる             お か ず  中華丼 

いかのこうみやき               焼きシューマイ（２） 

のりあえ                  茎わかめの中華炒め 

         （きざみのり・わふうﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

 



 

   令和６年 １月１６日小学校給食        令和６年 １月１６日中学校給食 

 

 

主     食  ごはん           主   食 コッぺパン（背わり） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう             飲 み 物 発酵乳 

お か ず  あぶたまどん        お か ず  クリームシチュー 

キャベツのしおこんぶいため       チリコンカン 

パイナップル（かん）          カラフルサラダ 

                             （玉葱ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

 

 

 令和６年 １月１７日小学校給食        令和６年 １月１７日中学校給食 

 

 

主   食  あげパン（きなこ）       主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  ニョッキいりミネストローネ   お  か  ず  豚汁 

キャベツとウインナーのソテー        メンチカツ（ソース） 

みかん                   煮浸し 

 



令和６年 １月１８日小学校給食        令和６年 １月１８日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん             主   食 麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  だいこんとこまつなのみそしる  お か ず  あぶたま丼      

さばのしおやき                キャベツの塩昆布炒め 

にくじゃが                 りんご（缶） 

 

 

 

令和６年 １月１９日小学校給食        令和６年 １月１９日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん             主   食 スティックパン 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  ちゅうかどん          お か ず  トマトリゾット 

あげぎょうざ（２）              チキンナゲット（２） 

かいそうサラダ               わかめサラダ 

           （こうみしおﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）           （中華ドレッシング） 

 



令和６年 １月２２日小学校給食        令和６年 １月２２日中学校給食 

 

 

主   食  わかめごはん          主   食 麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  ほうとう            お か ず  豚丼 

ししゃものごまやき             厚焼き玉子 

こんにゃくサラダ              フルーツナタデココ 

     （あおじそドレッシング） 

 

 

令和６年 １月２３日小学校給食        令和６年 １月２３日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん             主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  ぶたどん            お か ず  豆腐とわかめの味噌汁 

にびたし                   白身魚のレモンソースかけ 

いよかん                  大豆と大根の煮物 

   

 



令和６年 １月２４日小学校給食        令和６年 １月２４日中学校給食 

 

 

主   食  くろざとうしょくパン      主   食 麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  ポトフ             お か ず  バターチキンカレー 

ｵﾑﾚﾂのﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽかけ             小松菜とキャベツのソテー 

りんご（かん）               みかん 

 

 

 

令和６年 １月２５日小学校給食        令和６年 １月２５日中学校給食 

 

 

主     食  ごはん             主   食 麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  ふゆやさいじる         お か ず  生揚げの中華煮 

さばのごまみそだれかけ            もやしのニラ炒め 

ちくぜんに                   パイナップル（缶） 

 

 



令和６年 １月２６日小学校給食        令和６年 １月２６日中学校給食 

 

 

主   食  パセリライス      主   食 スパゲッティ（個包装） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう           飲 み 物 牛乳 

お か ず  コーンチャウダー    お か ず  ミートソース 

ケイジャンチキン          いかのハーブ焼き 

キャロットサラダ          えのきサラダ 

     （フレンチドレッシング）       （青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

 

 

令和６年 １月２９日小学校給食        令和６年 １月２９日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん             主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  マーボードーフ         お か ず  大根の味噌汁 

やきシューマイ（２）             鶏肉の竜田揚げ 

はるさめサラダ               肉じゃが 

         （ちゅうかﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）             

 



令和６年 １月３０日小学校給食        令和６年 １月３０日中学校給食 

 

 

主  食  ミルクしょくパン          主  食 食パン 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  やさいスープ            お  か  ず  コーンポタージュ 

にくだんごのトマトソースにこみ          ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのｶﾞｰﾘｯｸｿｰｽかけ 

フルーツヨーグルト（ヨーグルト）        小松菜とｴﾘﾝｷﾞのｿﾃｰ 

 

 

 

令和６年 １月３１日小学校給食        令和６年 １月３１日中学校給食 

 

 

主  食  ごはん             主  食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  じゃがいものみそしる       お  か  ず  さつま汁 

さかなのﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽかけ            さばの黒胡椒焼き 

      くきわかめいりきんぴら           切干大根の豚キムチ炒め 

       


