
令和５年１２月 １日小学校給食        令和５年１２月 １日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん             主   食 揚げパン（きなこ） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  とうふとわかめのみそしる    お か ず  ワンタンスープ        

さばのしょうがやき              洋風五目豆   

ごまにくじゃが               みかん         

 

 

 

令和５年１２月 ４日小学校給食        令和５年１２月 ４日中学校給食 

 

 

主   食  むぎごはん            主   食 麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  あぶたまどん           お か ず  ポークカレー  

こまつなとウインナーのいためもの        いかとキャベツのソテー 

パイナップル（かん）             フルーツ白玉      

 

 



令和５年１２月 ５日小学校給食        令和５年１２月 ５日中学校給食 

 

 

主   食  あげぱん（さとう）       主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  にくだんごスープ        お か ず  鶏肉とわかめのすまし汁 

えだまめとツナのソテー            鯖のソイネーズ焼き 

みかん                   生揚げの味噌ソース煮 

 

 

 

令和５年１２月 ６日小学校給食        令和５年１２月 ６日中学校給食 

 

 

主   食  ゆかりごはん          主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  すいとん            お か ず  もち入り玉子スープ 

ししゃものごまやき              大学芋     

にびたし                  ホイコーロー      

 

 



 

   令和５年１２月 ７日小学校給食        令和５年１２月 ７日中学校給食 

 

 

主     食  むぎごはん           主   食 チョコチップパン 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  ごもくどうふ          お か ず  ジュリエンヌスープ 

やきぎょうざ（２）              鶏肉のマスタード焼き 

あんにんどうふ               ジャーマンポテト    

 

 

 

令和５年１２月 ８日小学校給食        令和５年１２月 ８日中学校給食 

 

 

主   食  しょくパン           主   食 麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  さつまいものシチュー      お  か  ず  キムチチゲ   

キャベツとハムのソテー            春雨の炒め物  

みかん                   パイナップル（缶）   

 



 

令和５年１２月１１日小学校給食        令和５年１２月１１日中学校給食 

 

主   食  ごはん             主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  トックスープ          お か ず  豚汁      

ぶたにくとぜんまいのいためもの        さばの黒胡椒焼き 

ナムル（ナムルドレッシング）        ひじきの炒め煮 

 

 

 

令和５年１２月１２日小学校給食        令和５年１２月１２日中学校給食 

 

 

主   食  うどん（こほうそう）      主   食 ゆかりごはん（少なめ） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  けんちんうどんのつゆ      お か ず  カレーうどん  

コロッケ（ソース）              コロッケ（ソース） 

ゆでやさい                 ゆで野菜 

           （ソイドレッシング）            （玉葱ドレッシング） 



 

令和５年１２月１３日小学校給食        令和５年１２月１３日中学校給食 

 

 

主   食  わかめごはん          主   食 ごはん 

飲 み 物 はっこうにゅう             飲 み 物 ミルクコーヒー 

お か ず  おでん             お か ず  中華コーンスープ 

ごまあえ                   ねぎ塩豚肉炒め 

りんご                   わかめサラダ 

                            （中華ドレッシング） 

 

 

令和５年１２月１４日小学校給食        令和５年１２月１４日中学校給食 

 

 

主   食  むぎごはん           主   食 ジューシー 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  なまあげのチリソース      お か ず  大根の味噌汁 

はるさめのいためもの             白身魚の香味ソースかけ 

パイナップル（かん）            煮浸し 

                            ヨーグルト 



令和５年１２月１５日小学校給食        令和５年１２月１５日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん             主   食 クロワッサン 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  ふゆやさいじる         お か ず  ホワイトシチュー 

さかなのバーベキューソースかけ        ｵﾑﾚﾂのｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽかけ  

ひじきとだいずのにもの           フルーツミックス 

 

 

 

令和５年１２月１８日小学校給食        令和５年１２月１８日中学校給食 

 

 

主     食  むぎごはん           主   食 麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  チキンカレー          お か ず  鶏団子と春雨のスープ 

こまつなとぶたにくのソテー          豚肉とぜんまいの炒め物 

りんご（かん）                 ナムル（ナムルドレッシング） 

 

 



令和５年１２月１９日小学校給食        令和５年１２月１９日中学校給食 

 

 

主   食  ココアしょくパン        主   食 わかめごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  ミネストローネ         お か ず  鶏肉と白菜のすまし汁 

フライドチキン                玉子焼きのかにかまあんかけ 

フルーツミックス              肉じゃが 

 

 

 

令和５年１２月２０日小学校給食        令和５年１２月２０日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん             主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 りんごジュース 

お か ず  とんじる            お か ず  呉汁 

さばのしおやき                鶏の唐揚げ 

キャベツとしめじのしおこうじいため     のり和え 

                               （きざみのり・和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

 



令和５年１２月２１日小学校給食        令和５年１２月２１日中学校給食 

 

 

主  食  しょくパン            主  食 リースパン 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  きせつのクリームに        お  か  ず  押麦のミネストローネ 

オムレツのデミグラムソースかけ         ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのｶﾞｰﾘｯｸｿｰｽかけ 

コールスロー（ごまドレッシング）       チーズポテト 

 

 

 

令和５年１２月２２日小学校給食        令和５年１２月２２日中学校給食 

 

 

主  食  ごはん             主  食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  ごじる             お  か  ず  具だくさんの味噌汁 

いかのゆずふうみやき             鰆のゆず風味焼き 

      のりあえ                  茎わかめの炒め煮 

      （きざみのり・わふうドレッシング） 

 


