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実

５大
だ い

栄養素
え い よ う そ

と３つの食品
し ょ く ひ ん

のグループ

　毎月
まいつき

皆
みな

さんに配布
は い ふ

している献立表
こんだてひょう

にも３つの食品
しょくひん

グループについて書
か

かれていま

す。献立表
こんだてひょう

の真
ま

ん中
なか

の食材料
しょくざいりょう

の欄
ら ん

です。その日
ひ

の給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

している食材
しょくざい

を3つの食
しょく

品
ひん

のグループに分
わ

けて書
か

いています。その日
ひ

の給食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

がどのグループに分類
ぶんるい

され

るのか、見
み

てみてくださいね。



学校給食で使用する主な食材の産地を、公式サイトにてお知らせしています。
詳しくは、給食センターの公式サイトをご覧ください。

羽村・瑞穂地区学校給食センター http://www.kyushoku.or.jp


