
れいわ ねん  しょうがっこう

令和 5 年(小学校)

 にち 

 日 

ようび のみ ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

曜日 もの たんぱく質(g)

1 562

水 24.1

2 605

木 22.4

6 657

月 22.9

7 583

火 21.1

8 603

水 25.1

9 591

木 29.8

10 594

金 24.2

13 640

月 16.8

14 640

火 27.1

15 584

水 29.5

16 592

木 20.6

学校給食で使用する主な食材の産地については、学校給食センター公式サイトをご覧ください。 太字は羽村市・瑞穂町でとれたものを使用する予定です。
学校給食センター公式サイト　http://www.kyushoku.or.jp

今月
こんげつ

の地場
じ ば

産
さ ん

野菜
や さ い

羽村市
は む ら し

生産者
せい さ ん し ゃ

瑞穂町
み ず ほ ま ち

生産者
せい さ ん し ゃ

きゅうり、だいこん、
はくさい、ながねぎ

さつまいも、こまつな、
キャベツ

ぎゅうにゅう，ぶたにく，あぶ
らあげ，とうふ，みそ，ししゃ
も，あおのり，さつまあげ

　「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」という言葉
こ と ば

を

知
し

っていますか。地域
ち い き

で生産
せいさん

さ

れた地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶつ

を地域
ち い き

で消費
し ょ う ひ

する

取
と

り組
く

みのことで、食料
しょくりょう

自給率
じ き ゅ う り つ

の向上
こうじょう

をはじめ、地域
ち い き

の活性
かっせい

化
か

や環境
かんきょう

保護
ほ ご

への貢献
こ う け ん

など、さま

ざまな効果
こ う か

が期待
き た い

できます。学
が っ

校
こ う

給食
きゅうしょく

では地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶつ

の活用
かつ よ う

を通
と お

し、子
こ

どもたちへ地域
ち い き

の食文化
し ょ く ぶ ん か

や産業
さんぎょう

について伝
つた

えるととも

に、生産者
せい さ ん し ゃ

や食
た

べ物
も の

への感謝
かん し ゃ

の

気持
き も

ちを育
はぐく

んでいきたいと考
かんが

え

ています。

はむら  みずほちくがっこうきゅうしょく

月 予 定 献 立 表 羽村・瑞穂地区学校給食センター
がつ  よ 

えいようか

し ゅ し ょ く
お　　　か　　　ず

おもにエネルギーの
もとになるしょくひんつ け る も の

ひょう

11
てい こん だて

とんじる こめ，じゃがいも，あぶら，さ
とう

ししゃものいそべやき

にびたし

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い し　　　ょ　　　く　　　ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う

ごぼう，にんじん，だいこん，こ
んにゃく，ながねぎ，はくさい，
こまつな

おもにからだをつくる
もとになるしょくひん

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになるしょくひ

ん

チ ャ ー ハ ン

トックスープ こめ，あぶら，トック，ごま，
ドレッシング

やきぎょうざ（2）

えのきサラダ(あおじそドレッシング)

ぶたにく，ぎゅうにゅう，とり
にく，たまご，ぎょうざ，くき
わかめ

にんじん，しいたけ，とうもろこ
し，グリンピース，しょうが，に
んにく，たまねぎ，こまつな，な
がねぎ，えのき，キャベツ

ご は ん

む ぎ ご は ん

こんさいカレー こめ，むぎ，じゃがいも，ルウ

オムレツ

こまつなとキャベツのソテー

ぎゅうにゅう，とりにく，いん
げんまめ，チーズ，オムレツ，
ウインナー

しょうが，にんにく，たまねぎ，
にんじん，ごぼう，れんこん，
キャベツ，もやし，こまつな

あ げ パ ン
( き な こ ）

ラビオリスープ パン，あぶら，さとう，ラビオ
リ，さつまいも

とりにくとさつまいものいために

みかん

きなこ，ぎゅうにゅう，ぶたに
く，とりにく

たまねぎ，にんじん，はくさい，
しょうが，こんにゃく，いんげ
ん，みかん

む ぎ ご は ん

はっぽうさい こめ，むぎ，かたくりこ，ド
レッシング

やきシューマイ（2）

こんにゃくサラダ（こうみしおドレッシング）

ぎゅうにゅう，ぶたにく，い
か，うずらたまご，シューマイ

しょうが，にんにく，たまねぎ，
にんじん，しいたけ，はくさい，
こんにゃく，きゅうり，キャベツ

ご は ん

ごじる こめ，さといも，さとう

さばのしおやき

ちくぜんに

ぎゅうにゅう，ぶたにく，だい
ず，あぶらあげ，とうふ，み
そ，さば，とりにく

だいこん，にんじん，ながねぎ，
ごぼう，こんにゃく，しいたけ，
いんげん

む ぎ ご は ん

キムチチゲ こめ，むぎ，しらたき，ごまあ
ぶら

あおなのちゅうかいため

フルーツミックス

ぎゅうにゅう，ぶたにく，とう
ふ，みそ，とりにく

はくさい，キムチ，にんじん，に
ら，もやし，チンゲンサイ，みか
ん，パイナップル，りんご

く ろ ざ と う
し ょ く パ ン

ぶ
ど
う

ジ
ュ
ー

ス

クリームリゾット パン，こめ，バター，あぶら，
ドレッシング

チキンナゲット(２)

カラフルサラダ(たまねぎドレッシング)

ベーコン，いんげんまめ，チー
ズ，ぎゅうにゅう，なまクリー
ム，チキンナゲット

ぶどう，にんにく，たまねぎ，に
んじん，えりんぎ，とうもろこ
し，キャベツ，だいこん

む ぎ ご は ん

あぶたまどん こめ，むぎ，さとう，ごまあぶ
ら，ごま

キャベツのしおこんぶいため

パイナップル（かん）

ぎゅうにゅう，ぶたにく，あぶ
らあげ，たまご，とりにく，し
おこんぶ

たまねぎ，にんじん，いんげん，
キャベツ，もやし，にんにく，パ
イナップル

ご は ん

ごまいりみそしる こめ，じゃがいも，ごま，さと
う

ほっけのてりやき

ひじきとだいずのにもの

ぎゅうにゅう，とうふ，あぶら
あげ，みそ，ほっけ，ひじき，
さつまあげ，だいず

ごぼう，にんじん，だいこん，な
がねぎ，しょうが，こんにゃく，
いんげん

※献立表には主な食材料のみを記載しています。食物アレルギー等の確認は、アレルギー用献立
表およびアレルギーチェック表にてお願いいたします。

む ぎ ご は ん

ぶたキムチどん こめ，むぎ，しらたき，さと
う，チーズいりいももち，ド
レッシングチーズいりいももち

わかめサラダ（ちゅうかドレッシング）

ぎゅうにゅう，ぶたにく，あぶ
らあげ，かんそうわかめ

たまねぎ，にんじん，しいたけ，
にら，キムチ，きゅうり，キャベ
ツ，だいこん



れいわ ねん  しょうがっこう

令和 5 年(小学校)

 にち 24日（金）和食
わ し ょ く

の日
ひ

 日 

ようび のみ ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

曜日 もの たんぱく質(g)

17 580

金 21.8

20 593

月 27.6

21 629

火 26.3

22 623

水 19.9

24 631

金 30.8

27 613

月 27.5

28 623

火 26.2

29 670

水 27.0

30 573

木 22.3

給食の実施日は各学校によって異なります。 ※給食費は期日までにお納めください。
材料の都合により献立を変更することがあります。

予11
がつ  よ てい こん

献 表

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになるしょくひ

ん

羽村・瑞穂地区学校給食センター

　11月24日は「いい日本食
に ほ ん し ょ く

の

日
ひ

」のごろ合
あ

わせから「和食
わ し ょ く

の

日
ひ

」とされています。

えいようか

ひょう はむら  みずほちくがっこうきゅうしょくだて

し ゅ し ょ く
お　　　か　　　ず

おもにエネルギーの
もとになるしょくひんつ け る も の

おもにからだをつくる
もとになるしょくひん

月

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い し　　　ょ　　　く　　　ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う

定 立

し ょ く パ ン

おしむぎのミネストローネ パン，むぎ，さとう，かたくり
こ，さつまいも，バター

ハンバーグのガーリックソースかけ

スイートポテト

ぎゅうにゅう，ウインナー，ハ
ンバーグ，なまクリーム

たまねぎ，にんじん，キャベツ，
えりんぎ，トマト，りんご，にん
にく

ご は ん

かきたまじる こめ，かたくりこ，こめこ，あ
ぶら，さとう

しろみざかなのあまずあんかけ

だいずとだいこんのにもの

ぎゅうにゅう，かにかまぼこ，
たまご，メルルーサ，ぶたに
く，だいず

たまねぎ，えのき，にんじん，な
がねぎ，こまつな，こんにゃく，
だいこん，しょうが

む ぎ ご は ん

なまあげのちゅうかに こめ，むぎ，さとう，かたくり
こ，ごまあぶら，ごま

ちゅうかやさいいため

みかん

ぎゅうにゅう，ぶたにく，なま
あげ，とりにく

にんじん，しいたけ，たまねぎ，
ながねぎ，しょうが，にんにく，
もやし，にら，みかん

む ぎ ご は ん

ポークストロガノフ こめ，むぎ，バター，ルウ，さ
とう

かにかまとやさいのソテー

りんご

ぎゅうにゅう，ぶたにく，いん
げんまめ，なまクリーム，かに
かまぼこ

たまねぎ，にんじん，グリンピー
ス，トマト，キャベツ，こまつ
な，りんご

ご は ん

だいこんのみそしる こめ，こめこ，あぶら，さと
う，じゃがいも，ごまあぶら

あげとりのねぎレモンソースかけ

しおにくじゃが

ぎゅうにゅう，かんそうわか
め，とうふ，あぶらあげ，み
そ，とりにく，ぶたにく

にんじん，だいこん，ながねぎ，
しょうが，にんにく，レモン，た
まねぎ，こんにゃく，いんげん

コ ッ ペ パ ン
（ せ わ り ）

はくさいのクリームスープ パン，バター，じゃがいも，ル
ウ，さとう，かたくりこ

チリコンカン

パイナップル（かん）

ぎゅうにゅう，とりにく，いん
げんまめ，チーズ，なまクリー
ム，ぶたにく，だいず，ウイン
ナー

はくさい，たまねぎ，にんじん，
にんにく，ピーマン，トマト，パ
イナップル

ご は ん

は
っ

こ
う

に
ゅ

う

さつまじる こめ，さつまいも，ごまあぶ
ら，ごま

さばのくろこしょうやき

きりぼしだいこんのぶたキムチいため

はっこうにゅう，とりにく，あ
ぶらあげ，みそ，さば，ぶたに
く

ごぼう，にんじん，だいこん，な
がねぎ，しょうが，にんにく，き
りぼしだいこん，たまねぎ，キム
チ

デ ニ ッ シ ュ
ロ ー ル パ ン

スパゲッティミートソース パン，さとう，スパゲッティ，
こめこ，かたくりこ，あぶら，
ドレッシングいかのたつたあげ

かいそうサラダ（わふうドレッシング）

ぎゅうにゅう，ぶたにく，チー
ズ，いか，かいそうるい

たまねぎ，にんじん，トマト，
しょうが，にんにく，きゅうり，
キャベツ，とうもろこし

む ぎ ご は ん

すきやき こめ，むぎ，しらたき，さとう

キャベツともやしのカレーいため

りんご（かん）

ぎゅうにゅう，ぶたにく，とう
ふ，ウインナー

しいたけ，ながねぎ，はくさい，
にんじん，キャベツ，もやし，り
んご


