
れいわ ねん  しょうがっこう

令和 5 年(小学校)

 にち 

 日 

ようび のみ ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

曜日 もの たんぱく質(g)

2 596

月 23.5

3 699

火 19.0

4 645

水 25.0

5 617

木 26.3

6 594

金 26.4

10 661

火 24.2

11 642

水 23.7

12 619

木 27.0

13 663

金 27.4

16 683

月 24.8

17 594

火 23.4

学校給食で使用する主な食材の産地については、学校給食センター公式サイトをご覧ください。 太字は羽村市・瑞穂町でとれたものを使用する予定です。
学校給食センター公式サイト　http://www.kyushoku.or.jp

ひじきサラダ（たまねぎドレッシング）

やきシューマイ（２）

りんごとさつまいものあまに

※献立表には主な食材料のみを記載しています。食物アレルギー等の確認は、アレルギー用献立
表およびアレルギーチェック表にてお願いいたします。

ご は ん ○

のっぺいじる ぎゅうにゅう，ぶたにく，とう
ふ，メルルーサ，ひじき

こんにゃく，にんじん，だいこ
ん，ながねぎ，キャベツ，きゅう
り

こめ，さといも，かたくりこ，
こむぎこ，あぶら，さとう，ド
レッシングしろみざかなのねぎだれかけ

たまねぎ，にんじん，ながねぎ，
いんげん，キャベツ，えのきた
け，パイナップル

こめ，むぎ，あぶらふ，さと
う，ごまあぶら，ごま

キャベツのしおこんぶいため

パイナップル(かん)

む ぎ ご は ん ○

ちゅうかどん ぎゅうにゅう，ぶたにく，い
か，うずらのたまご，シューマ
イ

たまねぎ，にんじん，はくさい，
りんご，レモン

こめ，むぎ，かたくりこ，さつ
まいも，バター，さとう

ちゅうかめん
(こほうそう )

○

ジャージャーめんのたれ ぎゅうにゅう，ぶたにく，み
そ，ハム

にんじん，たまねぎ，にら，ほし
しいたけ，ながねぎ，きゅうり，
とうもろこし，みかん

ちゅうかめん，あぶら，さと
う，かたくりこ，ごまあぶら，
じゃがいも，マヨネーズポテトサラダ（マヨネーズ）

みかん

ご は ん ○

ふのすましじる ぎゅうにゅう，とうふ，さば，
みそ，だいず，あぶらあげ

にんじん，だいこん，こまつな，
ながねぎ，ごぼう，こんにゃく，
いんげん

こめ，やきふ，さとう，ごま，
かたくりこ

さばのごまみそだれかけ

ごもくまめ

む ぎ ご は ん ○

し ょ く パ ン
ブルーベリー
ジ ャ ム

○

カロテンシチュー ぎゅうにゅう，とりにく，チー
ズ，ウインナー

あぶらふどん ぎゅうにゅう，ぶたにく，たま
ご，とりにく，こんぶ

たまねぎ，にんじん，かぼちゃ，
こまつな，もやし，キャベツ

パン，ジャム，ルウ，コロッ
ケ，あぶら

やさいコロッケ(ソース)

ウインナーともやしのソテー

ご は ん ○

さつまじる ぎゅうにゅう，とうふ，あぶら
あげ，みそ，いか，ひじき，ぶ
たにく，さつまあげ

にんじん，だいこん，ごぼう，な
がねぎ，いんげん

こめ，さつまいも，さとう，ご
まあぶら，あぶら

いかのスタミナづけやき

ひじきのいために

し ょ く パ ン ○

おしむぎのミネストローネ ぎゅうにゅう，ぶたにく，チキ
ンナゲット，ツナ

たまねぎ，にんじん，キャベツ，
しめじ，トマト，とうもろこし

パン，むぎ，さとう，あぶら，
じゃがいも，マヨネーズ

チキンナゲット(２)

ツナじゃが（マヨネーズ）

む ぎ ご は ん ○

なまあげのキムチにこみ ぎゅうにゅう，とりにく，なま
あげ，みそ，ハム

たまねぎ，キムチ，にんじん，な
がねぎ，こまつな，しらたき，
ピーマン，みかん

こめ，むぎ，かたくりこ，ごま
あぶら，さとう，ごま

しらたきチャプチェ

みかん

む ぎ ご は ん ○

ポークカレー ぎゅうにゅう，ぶたにく，いん
げんまめ，チーズ，ベーコン

こめ，むぎ，あぶら，じゃがい
も，ルウ

キャベツとコーンのソテー

りんご（かん）

わかめごはん ○

うちまめじる わかめ，ぎゅうにゅう，ぶたに
く，うちまめ，とうふ，みそ，
あつやきたまご，さつまあげ

にんじん，だいこん，ながねぎ，
こまつな，キャベツ，こんにゃく

こめ，じゃがいも，ごま，さと
う

あつやきたまご

ごまあえ

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い し　　　ょ　　　く　　　ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う えいようか

し ゅ し ょ く
お　　　か　　　ず

おもにからだをつくる
もとになるしょくひん

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになるしょくひ

ん

おもにエネルギーの
もとになるしょくひんつ け る も の

ひょう はむら  みずほちくがっこうきゅうしょく

月 予 定 献 立 表 羽村・瑞穂地区学校給食センター

たまねぎ，にんじん，とうもろこ
し，キャベツ，りんご

　抜
ぬ

けるような青
あお

い空
そ ら

、さわや

かに吹
ふ

き渡
わた

る秋風
あきかぜ

に稲穂
い な ほ

がゆれ

ています。

 スポーツの秋
あ き

、芸術
げいじゅつ

の秋
あ き

、読書
ど く し ょ

の秋
あ き

、そして味覚
み か く

の秋
あ き

。過
す

ごし

やすい秋
あ き

はさまざまな行事
ぎ ょ う じ

がめ

じろ押
お

しです。自然
し ぜ ん

の恵
め ぐ

みに感
かん

謝
し ゃ

し、地域
ち い き

に生
う

まれた食文化
し ょ く ぶ ん か

を

大切
たいせつ

にしていきたいと思
お も

いま

す。

10日(火)　目
め

の愛護
あ い ご

デー

　10を横
よ こ

に倒
たお

すと、目
め

とまゆの

形
かたち

に見
み

えることから制定
せいてい

された

日
ひ

です。

　栄養素
え い よ う そ

の「ビタミンＡ」が不
ふ

足
そ く

すると暗
く ら

い所
ところ

で物
も の

が見
み

えにく

くなったり、ドライアイや視力
し り ょ く

の低下
て い か

を引
ひ

き起
お

こす恐
おそ

れがあり

ます。何
なに

かと目
め

を使
つか

う機会
き か い

の多
おお

い現代
げんだい

に意識
い し き

してとりたい栄養
え い よ う

素
そ

の一
ひ と

つです。

　給食
きゅうしょく

ではビタミンＡを多
おお

く含
ふ く

む緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

を使用
し よ う

したカロテ

ンシチューを提供予定
て い き ょ う よ て い

です。

10
がつ  よ てい こん だて



れいわ ねん  しょうがっこう

令和 5 年(小学校)

 にち 

 日 

ようび のみ ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

曜日 もの たんぱく質(g)

18 599

水 25.3

19 613

木 27.6

20 578

金 24.4

23 590

月 26.0

24 677

火 28.6

25 632

水 23.2

26 634

木 26.9

27 647

金 26.9

30 594

月 23.0

31 754

火 25.7

給食の実施日は各学校によって異なります。 ※給食費は期日までにお納めください。
材料の都合により献立を変更することがあります。

⇒こまつな、キャベツ

⇒きゅうり、だいこん、ながねぎ、ピーマン、ブロッコリー

ご は ん

マ ー ブ ル
し ょ く パ ン

○

かぼちゃのポタージュ ぎゅうにゅう，いんげんまめ，
なまクリーム，ハンバーグ

かぼちゃ，たまねぎ，トマト，に
んじん，とうもろこし，キャベ
ツ，きゅうり

パン，バター，ルウ，さとう，
ドレッシング

ハンバーグのトマトソースかけ

カラフルサラダ（フレンチドレッシング）

○

けんちんじる ぎゅうにゅう，とうふ，あじ，
わかめ

だいこん，にんじん，ごぼう，な
がねぎ，きゅうり，キャベツ

こめ，さといも，あぶら，かた
くりこ，さとう，ドレッシング

あじのあまずあんかけ

わかめサラダ（ちゅうかドレッシング）

ご は ん ○

とりごぼうじる ぎゅうにゅう，とりにく，あぶ
らあげ，とうふ，さわら

ごぼう，にんじん，しめじ，こん
にゃく，だいこん，ながねぎ，パ
イナップル，りんご，みかん

こめ，しらたまだんご

さわらのしょうがやき

フルーツしらたま

ゆかりごはん ○

じゃがいものみそしる ぎゅうにゅう，わかめ，みそ，
とりにく，のり

たまねぎ，にんじん，ながねぎ，
えのきたけ，こまつな，もやし

こめ，じゃがいも，かたくり
こ，こむぎこ，あぶら，ドレッ
シングとりにくのからあげ

のりあえ(きざみのり･わふうドレッシング)

む ぎ ご は ん ○

ぶたどん ぎゅうにゅう，ぶたにく たまねぎ，にんじん，しらたき，
きりぼしだいこん，きゅうり，だ
いずもやし，みかん

こめ，むぎ，さとう，ごまあぶ
ら，ごま

きりぼしだいこんのいためナムル

みかん

ご は ん ○

ごまいりみそしる ぎゅうにゅう，とうふ，あぶら
あげ，みそ，さば，ぶたにく

ごぼう，にんじん，だいこん，な
がねぎ，たまねぎ，こんにゃく

こめ，ごま，じゃがいも，さと
う

さばのくろこしょうやき

にくじゃが

く ろ ざ と う
し ょ く パ ン

○

とりにくとだいずのトマトに ぎゅうにゅう，とりにく，だい
ず，オムレツ

たまねぎ，にんじん，しめじ，い
んげん，トマト，ブロッコリー，
きゅうり，キャベツ，とうもろこ
し

パン，あぶら，じゃがいも，さ
とう，ドレッシング

オムレツ

ブロッコリーサラダ(かんきつドレッシング)

ご は ん ○

すきやき ぎゅうにゅう，ぶたにく，とう
ふ，とりにく

ほししいたけ，ながねぎ，はくさ
い，しらたき，もやし，にんじ
ん，にら，ぶどう

こめ，さとう，かたくりこ

もやしとニラのいためもの

ぶどう(２)

ご は ん

は
っ

こ
う

に
ゅ

う

はるさめスープ はっこうにゅう，とりにく，い
か，みそ，ぶたにく

にんじん，はくさい，こまつな，
しめじ，たまねぎ，にら

こめ，はるさめ，マヨネーズ，
ごまあぶら，さとう，かたくり
こ，ごまいかのみそマヨネーズやき

スタミナにくいため

コ ッ ペ パ ン
（ せ わ り ）

○

マカロニスープ ぎゅうにゅう，ウインナー，ぶ
たにく，だいず

たまねぎ，にんじん，こまつな，
キャベツ，トマト，みかん，パイ
ナップル，りんご

パン，マカロニ，ルウ，ゼリー

カレーミート

フルーツミックス

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い し　　　ょ　　　く　　　ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う えいようか

し ゅ し ょ く
お　　　か　　　ず

おもにからだをつくる
もとになるしょくひん

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになるしょくひ

ん

おもにエネルギーの
もとになるしょくひんつ け る も の

だて ひょう はむら  みずほちくがっこうきゅうしょく

月 予 定 献 立 表 羽村・瑞穂地区学校給食センター

　十三夜
じ ゅ う さ ん や

は旧暦
きゅうれき

の9月13日の夜
よ る

の

ことをいいます。今
い ま

の暦
こよみ

では、

今年
こ と し

の10月27日にあたります。

この日
ひ

の月
つ き

は十五夜
じ ゅ う ご や

に次
つ

いで美
うつく

しいとされています。

　この時期
じ き

に収穫
しゅうかく

される「く

り」や「豆
まめ

(枝豆
えだまめ

)」をお供
そ な

えす

ることが多
おお

いことから、「くり

名月
めいげつ

」や「豆
まめ

名月
めいげつ

」ともいわれ

るそうです。

　給食
きゅうしょく

ではお月様
つ き さ ま

にみたてた白
し ら

玉
た ま

でフルーツしらたまを予定
よ て い

し

ています。

 〈今月
こんげつ

の地場野菜
じ ば や さ い

〉

瑞穂町生産者
みずほまちせいさんしゃ

羽村
は む ら

市
し

生産者
せいさんしゃ

27日(金)　十三夜
じ ゅ う さ ん や

献立
こ ん だ て

10
がつ  よ てい こん


