
令和５年 ７月 ３日小学校給食        令和５年 ７月 ３日中学校給食 

 

 

主  食  ごはん              主  食 コッペパン（背わり） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  ぐだくさんのみそしる       お か ず  ポトフ 

ししゃもフライ                チリコンカン 

      かんこくふうにくじゃが            フルーツミックス 

 

 

 

令和５年 ７月 ４日小学校給食        令和５年 ７月 ４日中学校給食 

 

 

主  食  ごはん              主  食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 発酵乳 

お か ず  マーボードーフ          お か ず  ごま入り味噌汁 

やさいのちゅうかいため            さばの黒胡椒焼き 

      パイナップル（かん）             鶏だんごとこんにゃくの煮物 

 

 



令和５年 ７月 ５日小学校給食        令和５年 ７月 ５日中学校給食 

 

 

主  食  ターメリックライス        主  食 麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  クリームソース          お か ず  もち入り玉子スープ 

チキンナゲット（２）             春巻 

      ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ（ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）            豚肉のキムチ炒め 

 

 

 

令和５年 ７月 ６日小学校給食        令和５年 ７月 ６日中学校給食 

 

 

主  食  コッペパン（せわり）       主  食 麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  とりにくとだいずのトマトに    お か ず  チキンカレー 

ツナペースト（マヨネーズ）          ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｿﾃｰ 

      れいとうみかん                 冷凍みかん 

 

 



令和５年 ７月 ７日小学校給食        令和５年 ７月 ７日中学校給食 

 

  

主  食  えだまめごはん          主  食 華やかごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  たなばたじる           お か ず  七夕汁 

あじのたつたあげ               あじフライ（ソース） 

      のりあえ                    なすとピーマンの味噌炒め 

（きざみのり・わふうﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

 

 

 

令和５年 ７月１０日小学校給食        令和５年 ７月１０日中学校給食 

 

  

主  食  しょくパン（りんごジャム）    主  食 えだまめごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  やさいとマカロニのスープ     お か ず  もずくの味噌汁 

ｵﾑﾚﾂのｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽかけ               鮭の照り焼き 

ジャーマンポテト                塩肉じゃが 

 



令和５年 ７月１１日小学校給食        令和５年 ７月１１日中学校給食 

 

 

主  食  ごはん              主  食 食パン 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  キャベツのみそしる        お か ず  じゃが芋と豆のポタージュ 

さばのこうみやき               メンチカツ（ソース） 

きりこんぶのいために             わかめサラダ(玉葱ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ) 

 

 

 

令和５年 ７月１２日小学校給食        令和５年 ７月１２日中学校給食 

 

 

主  食  むぎごはん              主  食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                   飲 み 物 牛乳 

お か ず  なつやさいカレー           お か ず 豆腐ちげ 

さばのこうみやき                 とうもろこし 

きりこんぶのいために               もやしのニラ炒め 

 

 



令和５年 ７月１３日小学校給食        令和５年 ７月１３日中学校給食 

 

    

主  食  ごはん                主  食 中華麺（個包装） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                  飲 み 物 りんごジュース 

お か ず  かにたまじる             お か ず 醤油ラーメンのつゆ 

ユーリンチー                   ユーリンチー 

ごまあえ                     えのきサラダ（青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

 

 

 

令和５年 ７月１４日小学校給食        令和５年 ７月１４日中学校給食 

 

 

主  食  スパゲッティ（こほうそう）      主  食 麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                  飲 み 物 牛乳 

お か ず  なすいりミートソース         お  か  ず  豚玉丼  

いかのソイネーズやき               きのこの炒め物 

やさいサラダ                   パイナップル（缶） 

（かんきつﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

 



令和５年 ７月１８日小学校給食        令和５年 ７月１８日中学校給食 

 

 

主  食  ごはん               主  食 丸パン（横わり） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  ごじる               お  か  ず  鶏肉と大豆のトマト煮 

さかなのﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽかけ              ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのｶﾞｰﾘｯｸｿｰｽかけ 

くきわかめのきんぴら              ｶﾗﾌﾙｻﾗﾀﾞ（ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

 

 

 

令和５年 ７月１９日小学校給食        令和５年 ７月１９日中学校給食 

 

 

主  食  くろざとうしょくパン        主  食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのﾄﾏﾄｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ        お  か  ず  冬瓜汁 

いかとｷｬﾍﾞﾂのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ              あじの南蛮漬け 

ﾌﾙｰﾂとこんにゃくｾﾞﾘｰのﾎﾟﾝﾁ           煮浸し 

 


