
令和５年 １月３１日小学校給食        令和５年 １月３１日中学校給食 

 

 

主  食  デニッシュロールパン         主  食 胚芽コッペパン（背わり） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  ポトフ               お か ず 冬野菜のシチュー 

おいものカップグラタン                ｳｲﾝﾅｰのｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽかけ 

        ビーンズサラダ                   りんご 

   （ソイドレッシング） 

 

 

令和５年 １月３０日小学校給食        令和５年 １月３０日中学校給食 

 

 

主  食  ごはん                主  食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  いしかりじる            お か ず 玉子と玉葱の味噌汁 

いかのたつたあげ                   ぶりの照り焼き  

        にびたし                      筑前煮 

 

 



令和５年 １月２７日小学校給食        令和５年 １月２７日中学校給食 

 

 

主  食  はなやかごはん            主  食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  だまこじる             お か ず 石狩汁 

さばのくろこしょうやき                肉団子と大根の煮物 

        くさわかめのいために                いよかん 

 

 

 

令和５年 １月２６日小学校給食        令和５年 １月２６日中学校給食 

 

 

主  食  ちゅうかめん（こほうそう）      主  食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  チャンポンのつゆ          お か ず 土壌汁 

チキンなんばん（ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ）               鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽかけ 

        こんにゃくサラダ                    のりあえ 

    （ちゅうかﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）              （きざみのり・和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

 



令和５年 １月２５日小学校給食        令和５年 １月２５日中学校給食 

 

 

主  食  ごはん                主  食 菜めし 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  あぶらふどん            お か ず おっきりこみうどん 

キャベツのしおレモンいため              ちくわの磯辺焼き 

        ずんだもち                          ごま和え 

 

 

 

令和５年 １月２４日小学校給食        令和５年 １月２４日中学校給食 

 

 

主  食  かてめし               主  食 たこ飯 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  ごまいりみそしる          お か ず 呉汁 

ゼリーフライ（ソース）                玉子焼き 

        のりあえ                     ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ入りおひたし 

（きざみのり・わふうﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）          （青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

 



 

令和５年 １月２３日小学校給食        令和５年 １月２３日中学校給食 

 

 

主  食  コッペパン（せわり）         主  食 コッペパン（背わり） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  クラムチャウダー          お か ず ポトフ 

ポークビーンズ                    チリコンカン 

        フルーツミックス                 フルーツヨーグルト 

                                                         (ヨーグルト) 

 

 

 

 

 

 

          

    

 

 

 

 

 

 

◆毎日の給食写真は、当日のお昼（午前１２時頃）に掲載しています。 

 

◆なんらかの理由により写真の掲載は遅れる日もあります。ご了承ください。 


