
令和 4 年(中学校)

 日 

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

曜日 たんぱく質(g)

1 833 11日（金）さつま芋ごはん

火 34.9

2 817

水 28.9

4 785

金 29.1

7 826

月 25.5

8 831

火 27.1

9 809

水 35.9

10 737

木 29.7

11 735

金 36.3

14 866

月 32.0

15 848

火 36.9

16 863

水 22.5
学校給食で使用する主な食材の産地については、学校給食センタ-公式サイトをご覧ください。 太字は羽村市・瑞穂町でとれたものを使用する予定です。
学校給食センター公式サイト　http://www.kyushoku.or.jp

　土の中で育つ作物は、スト
レートに大地の味がするといい
ます。農家の人が力を注いで作
る畑の土の良し悪しは、土の中
の野菜が一番よく知っていると
いうわけです。夏の終わり頃に
は人の背の高さくらいになる里
芋や、畑の土を全て覆い隠さん
ばかりにつるを伸ばして葉を張
り巡らせるさつまいも、どちら
も大地の恵みやパワーを感じさ
せてくれる植物ですね。どの芋
も食物繊維が豊富でさらに里芋
にはミネラルが、さつまいもに
はビタミンＣが豊富に含まれて
います。

16日（水）
地場産米のクリームリゾット

　新米が出回る時期になりまし
た。「新米」はJAS法で「生産さ
れた年の12月31日までに精米さ
れ、容器に入れて販売される」
お米のことをいいます。また、
行政上の「米穀年度」では11月1
日から翌年10月31日までがその
年のお米となり、それを過ぎる
と順に「古米」「古々米」とな
ります。ただし今はそこまで厳
密ではなく、その年に収穫さ
れ、初めて出荷されたものを新
米と言い、10月には店頭に並び
ます。新米は水分を多く含むた
め、炊く時には水分を少なめに
すると良いです。収穫されたば
かりのお米の味、ぜひよく味
わって食べてみて下さい。

※献立表には主な食材料のみを記載しています。食物アレルギー等の確認は、アレルギー用
献立表およびアレルギーチェック表にてお願いいたします。

玉葱，人参，小松菜，キャベ
ツ，大根，きゅうり，赤パプリ
カ，黄パプリカ

米粉パン，大豆クリーム，
米，バター，油，ドレッシン
グ

パン，油，じゃがいも，砂
糖，片栗粉

米，麦，ごま油，春巻の皮，
油，春雨，砂糖

パン，油，砂糖，じゃがいも

米，ごま，さつまいも，砂
糖，油

米，さつまいも，油，ドレッ
シング

米 粉 食 パ ン
大豆クリーム

○

地場産米のクリームリゾット 牛乳，ベーコン，チーズ，
生クリーム，アジナゲット

アジナゲット（２）

カラフルサラダ（玉葱ドレッシング）

パスタ，砂糖，米粉,グラタ
ン

麦 ご は ん ○

生揚げの中華煮 牛乳，豚肉，生揚げ，え
び，いか

人参，筍，干し椎茸，玉葱，長
葱，キャベツ，もやし，レモ
ン，みかん

米，麦，油，砂糖，片栗粉，
ごま油

シーフードのオイスター炒め

みかん

スパゲッティ
（ 個 包 装 ）

○

ミートソース 牛乳，豚肉，チーズ，ベー
コン

玉葱，人参，しめじ，トマト，
キャベツ，小松菜

お芋カップグラタン

小松菜とキャベツのソテー

さつま芋ごは
ん

○

おでん 牛乳，ちくわ，うずらの
卵，昆布，がんもどき，た
こボール，ししゃも，のり

大根，こんにゃく，小松菜，白
菜，えのき茸

ゆで野菜（和風ドレッシング）

ししゃもの磯辺焼き（２）

ピ タ パ ン ○

ポトフ 牛乳，鶏肉，豚肉，大豆，
ウインナー，ヨーグルト

玉葱，人参，キャベツ，ピーマ
ン，トマト，みかん，黄桃，り
んご，パイナップルチリコンカン

フルーツヨーグルト(ヨーグルト)

ご は ん ○

じゃが芋とわかめの味噌汁 牛乳，わかめ，豆腐，油揚
げ，味噌，さば，豚肉，さ
つま揚げ

玉葱，えのき茸，長葱，ごぼ
う，人参，こんにゃく

米，じゃがいも，砂糖

さばの黒胡椒焼き

きんぴらごぼう

麦 ご は ん
発
酵
乳

クッパスープ 発酵乳，豚肉，卵，鶏肉 人参，玉葱，にら，長葱，筍，
ピーマン，干し椎茸

春巻

チャプチェ

麦 ご は ん ○

ハヤシシチュー 牛乳，豚肉，チーズ，オム
レツ，ウインナー

人参，玉葱，マッシュルーム，
トマト，小松菜，キャベツ

米，麦，油，じゃがいも，ル
ウ

オムレツ

キャベツとウインナーのソテー

揚 げ パ ン
（ 砂 糖 ）

○

鶏肉と大豆のトマト煮 牛乳，鶏肉，大豆，ベーコ
ン

玉葱，人参，セロリー，トマ
ト，キャベツ，エリンギ，しめ
じ，えのき茸，みかんきのこのソテー

みかん

おもにエネルギーの
もとになる食品

つ け る も の

麦 ご は ん ○

中華丼 牛乳，豚肉，なると，い
か，えび，うずらの卵，鶏
肉，くきわかめ，さつま揚
げ

玉葱，人参，白菜，干し椎茸，
こんにゃく，パイナップル，黄
桃，みかん

米，麦，油，砂糖，片栗粉，
ごま油，ごま，杏仁豆腐

茎わかめの中華炒め

杏仁豆腐

献　　　　　立　　　　　名 食　　　　　　　　　材　　　　　　　　　料 栄養価

主　　食
飲
み
物

お　　　か　　　ず
おもに体をつくる
もとになる食品

おもに体の調子を整える
もとになる食品
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ご は ん ○

ごま入り味噌汁 牛乳，豆腐，油揚げ，味
噌，ぶり，鶏肉

ごぼう，人参，大根，長葱，玉
葱，こんにゃく，いんげん

ぶりの生姜焼き

鶏肉とさつまいもの炒め煮



令和 4 年(中学校)
24日（木）和食の日

 日 

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

曜日 たんぱく質(g)

17 782

木 30.1

18 751

金 29.1

21 766

月 29.3

22 859

火 26.2

24 838

木 34.5

25 815

金 32.1

28 811

月 39.5

29 805

火 31.1

30 853

水 32.2

今月の地場産野菜
羽村市生産者
大根、人参、白菜、長葱、 

チンゲン菜、ブロッコリー、米

瑞穂町生産者

キャベツ、さつま芋、小松菜

給食の実施日は各学校によって異なります。 ※給食費は期日までにお納めください。
材料の都合により献立を変更することがあります。

　11月24日はいい日本食の語呂
合わせで、和食の日とされてい
ます。

※辛みではなく、味覚の「うま味」に
した文献もあります。

和食には「五」にちなんだ献立
の考え方があります。季節の移
り変わりを楽しみ、健康に過ご
すための知恵がたくさん詰まっ
ています。

玉葱，人参，キャベツ，レモ
ン，パイナップル

米，麦，砂糖，ごま，ごま油

麦 ご は ん ○

あぶたま丼 牛乳，豚肉，なると，油揚
げ，卵，こんぶ

キャベツの塩昆布炒め

パイナップル(缶)

人参，大根，長葱，白菜，小松
菜

米，じゃがいも，片栗粉，
油，砂糖

ご ま 丸 パ ン
( 横 わ り )

○

クラムチャウダー 牛乳，あさり，ベーコン，生
クリーム，ハンバーグ

玉葱，人参，ブロッコリー，ト
マト，キャベツ，きゅうり，と
うもろこし

パン，じゃがいも，バター，
ルウ，油，砂糖，片栗粉，マ
ヨネーズハンバーグのトマトソースかけ

コールスロー（マヨネーズ）

キャベツとコーンのソテー

ご は ん ○

打ち豆汁 牛乳，豚肉，打ち豆，油揚
げ，豆腐，味噌，鰹，さつま
揚げかつおの竜田揚げ

煮浸し

米，片栗粉，油，砂糖，タル
タルソース，じゃがいも，ご
ま油チキン南蛮（タルタルソース）

塩肉じゃが

麦 ご は ん ○

豆腐チゲ 牛乳，豚肉，豆腐，味噌，厚
焼き卵，ウインナー

キムチ，白菜，玉葱，人参，に
ら，長葱，キャベツ，とうもろ
こし

米，麦，ごま油，ごま，油

厚焼き玉子

こたえ

玉葱，人参，りんご，キャベ
ツ，小松菜，とうもろこし，み
かん

米，麦，じゃがいも，ルウ

ご は ん ○

わかめとえのきたけの味噌汁 牛乳，わかめ，豆腐，味噌，
鶏肉，豚肉

えのき茸，大根，長葱，玉葱，
人参，こんにゃく，いんげん

麦 ご は ん ○

チキンカレー 牛乳，鶏肉，いんげん豆，
チーズ，ハム

小松菜とハムのソテー

みかん

コ ッ ペ パ ン
（ 背 わ り ）

○

マセドアンスープ 牛乳，ベーコン，ウイン
ナー，チーズ，生クリーム

玉葱，キャベツ，人参，セロ
リー，りんご

パン，油，砂糖，片栗粉，
じゃがいも

ウインナーのバーベキューソースかけ

チーズポテト

麦 ご は ん ○

トマトと玉子の中華スープ 牛乳，鶏肉，豆腐，卵，豚
肉，味噌，わかめ

玉葱，長葱，チンゲン菜，トマ
ト，ぜんまい，キムチ，キャベ
ツ，人参，きゅうり

米，麦，ごま油，砂糖，ご
ま，ドレッシング

豚肉とぜんまいの炒め物

わかめサラダ（中華ドレッシング）

栄養価

主　　食
飲
み
物

お　　　か　　　ず
おもに体をつくる
もとになる食品

おもに体の調子を整える
もとになる食品

おもにエネルギーの
もとになる食品

つ け る も の

献　　　　　立　　　　　名 食　　　　　　　　　材　　　　　　　　　料

月 予 定 献 立 表 羽村・瑞穂地区学校給食センター

ご は ん
ぶ
ど
う

ジ
ュ
ー

ス

呉汁 豚肉，大豆，油揚げ，豆腐，
味噌，ほっけ，肉団子

ぶどう，大根，長葱，ごぼう，
人参，こんにゃく，いんげん，
干し椎茸

米，じゃがいも，ごま，油，
砂糖

ほっけの南部焼き

肉団子とこんにゃくの煮物
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