
れいわ ねん  しょうがっこう

令和 4 年(小学校)

 にち 

 日 

ようび のみ ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

曜日 もの たんぱく質(g)

1 677

火 26.6

2 610

水 23.3

4 576

金 25.0

7 623

月 25.9

8 639

火 25.5

9 686

水 20.3

10 637

木 30.8

11 657

金 27.8

14 622

月 26.0

15 720

火 21.9

16 627

水 25.8

学校給食で使用する主な食材の産地については、学校給食センター公式サイトをご覧ください。 太字は羽村市・瑞穂町でとれたものを使用する予定です。
学校給食センター公式サイト　http://www.kyushoku.or.jp

11
がつ  よ てい こん だて

ご は ん

あ げ パ ン
（ き な こ ）

ご は ん

ツナいりあぶたまどん ぎゅうにゅう，ツナ，なると，
あぶらあげ，たまご，ぶたに
く，こんぶ

たまねぎ，にんじん，こまつな，
キャベツ，りんご

さつまじる ぎゅうにゅう，とりにく，あぶ
らあげ，みそ，いか，わかめ

にんじん，だいこん，ごぼう，こ
んにゃく，ながねぎ，きゅうり，
キャベツ

○

こめ，さとう，ごまあぶら，ご
ま

キャベツのしおこんぶいため

りんご(かん)

にくだんごスープ きなこ，ぎゅうにゅう，にくだ
んご，とうふ，とりにく

ほししいたけ，にんじん，はくさ
い，たまねぎ，ながねぎ，にら，
エリンギ，とうもろこし，チンゲ
ンサイ，みかん

パン，あぶら，さとう，はるさ
め，ごまあぶら

あおなのソテー

みかん

ひょう はむら  みずほちくがっこうきゅうしょく

月 予 定 献 立 表 羽村・瑞穂地区学校給食センター

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い し　　　ょ　　　く　　　ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う えいようか

し ゅ し ょ く
お　　　か　　　ず

おもにからだをつくる
もとになるしょくひん

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになるしょくひ

ん

おもにエネルギーの
もとになるしょくひんつ け る も の

○

ご は ん

ご は ん

む ぎ ご は ん

いかのスタミナづけやき

わかめサラダ（ちゅうかドレッシング）

ごじる

あきやさいカレー

○

ぎゅうにゅう，だいず，ぶたに
く，とうふ，みそ，あつやきた
まご，とりにく，ひじき，さつ
まあげ，あぶらあげ

たまごやきのそぼろあんかけ

ひじきのいために

じゃがいものみそしる ぎゅうにゅう，わかめ，あぶら
あげ，みそ，とりにく

とりにくのバーベキューソースかけ

れんこんいりきんぴら
ぎゅうにゅう，とりにく，チー
ズ，ウインナー

キャベツとウインナーのソテー

パイナップル(かん)

○

こめ，さつまいも，さとう，ご
まあぶら，ドレッシング

はくさい，にんじん，ながねぎ，
たまねぎ，いんげん

こめ，あぶら，さとう，かたく
りこ

○

にんじん，たまねぎ，えのきた
け，りんご，レモン，ごぼう，こ
んにゃく，れんこん

こめ，じゃがいも，さとう，か
たくりこ，あぶら，ごま

やきシューマイ（２）

ぎゅうにゅう，とりにく，あぶ
らあげ，とうふ，さば，かつお
ぶしさばのやくみソースかけ

おひたし(かつおぶし･しょうゆ)

ポトフ ぎゅうにゅう，とりにく，ツナ

ツナペースト（マヨネーズ）

くろざとうパ
ン

ご は ん

ごぼう，にんじん，こんにゃく，
だいこん，ながねぎ，ほうれんそ
う，はくさい，もやし

たまねぎ，にんじん，キャベツ，
みかん，パイナップル，おうとう

たまねぎ，ながねぎ，にんじん，
にら，キャベツ

○ご は ん

コ ッ ペ パ ン
（ せ わ り ）

ご は ん

とりごぼうじる

はくさい，しらたき，ながねぎ，
にんじん，みかん

なまあげとキャベツのみそいため

みかん

たまねぎ，にんじん，しめじ，え
のきたけ，キャベツ，パイナップ
ル

こめ，むぎ，あぶら，さとい
も，ルウ

○

ぎゅうにゅう，とりにく，いん
げんまめ，チーズ，アジナゲッ
ト，ハム

フルーツミックス

にらたまスープ ぎゅうにゅう，なると，たま
ご，シューマイ，ぶたにく，な
まあげ

○

こめ，さとう，ごま

パン，じゃがいも，マヨネーズ

○

こめ，かたくりこ，あぶら，さ
とう

はくさいのクリームスープ

こめ，あぶら，さとう，ごまあ
ぶら

○

○

にんじん，たまねぎ，はくさい，
しめじ，ほうれんそう，きゅう
り，とうもろこし

パン，あぶら，ルウ，じゃがい
も，マヨネーズ

にんじんシリシリ

11月8日は「いい歯
は

の日
ひ

」です。

「い（１）い（１）歯
は

（８）」

の語呂合
ご　　ろ　　あ

わせから、1993 年に日
に

本
ほん

歯科
　し　か

医師会
　い　し　かい

によって定
さだ

められ

た記念日
き　ねん　　び

です。いい歯
は

の日
ひ

にち

なんで、かみごたえのある食
た

べ

物
もの

（とりにく、れんこんなど）

を入
い

れた献立
こんだて

にしました。生涯
しょうがい

にわたって口
くち

からおいしく食
た

べ

るためには、丈
じょう

夫
ぶ

な歯
は

が必要
ひつよう

で

す。しっかりよくかんで食
た

べま

しょう。

11月8日は

いい歯
は

の日
ひ

8日(火)「いい歯
は

の日
ひ

」献立
こんだて

※献立表には主な食材料のみを記載しています。食物アレルギー等の確認は、アレルギー用献立
表およびアレルギーチェック表にてお願いいたします。

アジナゲット（２）

ポテトサラダ（マヨネーズ）

にくどうふ ぎゅうにゅう，ぶたにく，とう
ふ，ツナ，たまご

よくかんでたべると

まんぷくとかんじ

て、たべすぎを
ふせぐ

あたまのはたらき

がよくなる

だえきの

はたらきで、

むしば

よぼう

だえきがでて、

しょうかが

よくなる



れいわ ねん  しょうがっこう

令和 4 年(小学校)

 にち 

 日 

ようび のみ ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

曜日 もの たんぱく質(g)

17 713

木 29.6

18 627

金 25.9

21 659

月 24.7

22 679

火 24.0

24 610

木 28.2

25 594

金 23.6

28 647

月 27.7

29 679

火 26.9

30 668

水 28.2

給食の実施日は各学校によって異なります。 ※給食費は期日までにお納めください。
材料の都合により献立を変更することがあります。

11
がつ  よ てい こん だて

む ぎ ご は ん

ご は ん

わかめごはん

マーボーカレー ぎゅうにゅう，ぶたにく，とう
ふ，ししゃもフライ，くきわか
め

たまねぎ，にんじん，にら，なが
ねぎ，キャベツ，きゅうり

のっぺいじる わかめ，ぎゅうにゅう，とりに
く，とうふ，メンチカツ，ちく
わ，あぶらあげ

こんにゃく，にんじん，だいこ
ん，しめじ，ながねぎ，こまつ
な，はくさい

こめ，むぎ，あぶら，ルウ，さ
とう，ドレッシング

ししゃもフライ

くきわかめのサラダ（あおじそドレッシング）

トックスープ ぎゅうにゅう，とりにく，たま
ご，ぶたにく，みそ

にんじん，ほししいたけ，たけの
こ，だいこん，ながねぎ，ぜんま
い，キムチ，もやし，ほうれんそ
う

こめ，あぶら，トック，ごまあ
ぶら，さとう，ごま，ドレッシ
ングぶたにくとぜんまいのいためもの

ナムル(ナムルドレッシング）

ひょう はむら  みずほちくがっこうきゅうしょく

月 予 定 献 立 表 羽村・瑞穂地区学校給食センター

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い し　　　ょ　　　く　　　ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う えいようか

し ゅ し ょ く
お　　　か　　　ず

おもにからだをつくる
もとになるしょくひん

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになるしょくひ

ん

おもにエネルギーの
もとになるしょくひんつ け る も の

　＜今月
こんげつ

の地
じ

場
ば

産
さん

野菜
や さ い

＞

　羽村
はむら

市
し

生産者
せいさんしゃ

　　　だいこん　チンゲンサイ

　にんじん　ながねぎ　はくさい ほうれんそう

　瑞穂
みずほ

町
まち

生産者
せいさんしゃ

　さつまいも　　キャベツ　　こまつな

○

○

スパゲッティ
（ こ ほ う そ
う ）

ごこくごはん

コ ッ ペ パ ン
（ せ わ り ）

メンチカツ(ソース)

ごまあえ

ハッシュドポークソース ぎゅうにゅう，ぶたにく，チー
ズ，なまクリーム，かにかまぼ
こ

こめ，さといも，かたくりこ，
あぶら，ごま，さとう

にんじん，たまねぎ，マッシュ
ルーム，トマト，とうもろこし，
キャベツ，りんご

パスタ，ルウ，さとう，バター

○

だいこん，にんじん，ごぼう，こ
んにゃく，ながねぎ，えのきた
け，こまつな，もやし

かにかまとコーンのソテー

りんご

けんちんじる ぎゅうにゅう，とうふ，あぶら
あげ，さけ，のり

さけのソイネーズやき

とりにくのマスタードやき

ニョッキスープ ぎゅうにゅう，とりにく，ぶた
にく，だいず

チリコンカン

フルーツナタデココ

○

のりあえ(きざみのり･わふうドレッシング)

はくさいとこなつなのみそしる ぎゅうにゅう，あぶらあげ，う
ちまめ，とうふ，みそ，あじ，
ぶたにくあじのなんばんづけ

にくじゃが

○

ご は ん

こくないさんこむぎこ

し ょ く パ ン
だいずクリー

ム

ご は ん

いもだんごじる ぎゅうにゅう，あぶらあげ，ぶ
り，みそ，さつまあげ

たまねぎ，にんじん，セロリー，
とうもろこし，ほうれんそう，
ピーマン，みかん，パイナップ
ル，りんご，ナタデココ

パン，ニョッキ，あぶら

○

ごぼう，にんじん，だいこん，な
がねぎ，はくさい，こまつな

こめ，いもだんご，さとう，か
たくりこ，ごま

だいこんサラダ(ごまドレッシング)

ぶりのごまみそだれかけ

にびたし

まめとマカロニいりミネストローネ ぎゅうにゅう，ベーコン，レン
ズまめ，チーズ，とりにく

○

24日(木)「和食
わしょく

の日
ひ

」献立
こんだて

　11月24日は「いい日本食
に ほ ん し ょ く

の

日
ひ

」とかけて、「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」で

す。この日
ひ

の給食
きゅうしょく

は、和食
わ し ょ く

の基
き

本
ほん

「だし」を味
あ じ

わう汁物
し る も の

「けん

ちん汁
じ る

」にしました。秋
あ き

の食材
しょくざい

もたくさん使
つか

っています。味
あ じ

わって食
た

べてみてください。

たまねぎ，にんじん，キャベツ，
トマト，だいこん，きゅうり

パン，だいずクリーム，マカロ
ニ，あぶら，さとう，ドレッシ
ング

○

○

にんじん，はくさい，こまつな，
しめじ，ながねぎ，たまねぎ，こ
んにゃく

こめ，こむぎこ，かたくりこ，
あぶら，さとう，じゃがいも

こめ，ごこく，さといも，あぶ
ら，マヨネーズ，ドレッシング


