
令和 4 年(中学校)

 日 

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

曜日 たんぱく質(g)

2 ヨーグルト 746

月 34.2

6 838

金 25.7

9 746

月 29.5

10 786

火 35.1

11 866

水 32.4

12 792

木 23.8

13 840

金 34.5

16 781

月 35.5

17 747

火 34.8

18 800

水 25.2

19 768

木 29.4
学校給食で使用する主な食材の産地については、学校給食センタ-公式サイトをご覧ください。 太字は羽村市・瑞穂町でとれたものを使用する予定です。
学校給食センター公式サイト　http://www.kyushoku.or.jp

のりあえ(きざみのり・しょうゆ)

○

※献立表には主な食材料のみを記載しています。食物アレルギー等の確認は、アレルギー用
献立表およびアレルギーチェック表にてお願いいたします。

○

美生柑

○

チキンカレー 牛乳，鶏肉，チーズ，ベーコン 玉葱，人参，りんご，キャベツ，
もやし，美生柑

米，麦，じゃがいも，ルウ，油

ご は ん

じゃが芋とわかめの味噌汁 牛乳，わかめ，豆腐，油揚げ，
味噌，ししゃも，のり

玉葱，人参，長葱，梅肉，レモ
ン，小松菜，もやし，えのき茸

米，油，片栗粉，砂糖，ごま

鶏肉のテンメンジャンソースかけ

チンゲン菜とエリンギの炒め物

米，じゃがいも，片栗粉，小麦
粉，油，はちみつ

ししゃもの梅酢あんかけ（２）

麦 ご は ん

大根，人参，筍，絹さや，長葱，
玉葱，こんにゃく，いんげん

米，砂糖，じゃがいも，ごま
油，ごま

野菜とベーコンのソテー

わかめごはん

中華コーンスープ わかめ，牛乳，豚肉，卵，鶏
肉，ベーコン

とうもろこし，玉葱，人参，長
葱，キャベツ，チンゲン菜，エリ
ンギ

さわらの西京焼き

大豆とじゃこのごまがらめ

○

ごま肉じゃが

ご は ん

さつき汁

○

麦 ご は ん

中華丼 牛乳，豚肉，なると，いか，え
び，うずらの卵，大豆

玉葱，人参，白菜，干し椎茸，清
見オレンジ

米，麦，砂糖，片栗粉，ごま
油，春巻の皮，油，春雨，ド
レッシング春巻

春雨サラダ（中華ドレッシング）

り
ん
ご

ジ
ュ
ー

ス グリーンサラダ（ソイドレッシング）

清見オレンジ

○

黒砂糖食パン

ポタージュスープ いんげん豆，ベーコン，牛乳，
生クリーム，ハンバーグ

りんご，玉葱，アスパラガス，
キャベツ，きゅうり，とうもろこ
し

パン，じゃがいも，ルウ，バ
ター，砂糖，片栗粉，ドレッシ
ングハンバーグのケチャップソースかけ

山 菜 お こ わ

鶏肉とわかめのすまし汁

ぶりのしょうが焼き

じゃがいもとさつま揚げの煮物

○

麦 ご は ん

シーホードーフ

ターメリック
ラ イ ス

ご は ん

えび入りクリームソース

アジナゲット（２）

キャベツとコーンのサラダ(玉葱ドレッシング)

打ち豆汁

茎わかめ入りおひたし（青じそドレッシング）

○

栄養価

主　　食
飲
み
物

お　　　か　　　ず
おもに体をつくる
もとになる食品

おもに体の調子を整える
もとになる食品

おもにエネルギーの
もとになる食品

つ け る も の

食　　　　　　　　　材　　　　　　　　　料

うどん，小麦粉，ごま，油，砂
糖う ど ん

（ 個 包 装 ） ちくわの緑茶揚げ（２）

しらす入り煮浸し

わかめうどんのつゆ

献　　　　　立　　　　　名

○

月 予 定 献 立 表

玉子焼きのそぼろあんかけ

羽村・瑞穂地区学校給食センター

牛乳，打ち豆，油揚げ，豆腐，
味噌，厚焼き卵，鶏肉，くきわ
かめ

人参，ごぼう，大根，長葱，玉
葱，小松菜，もやし，えのき茸

米，じゃがいも，油，砂糖，片
栗粉，ドレッシング

油揚げ，牛乳，鶏肉，豆腐，わ
かめ，ぶり，さつま揚げ

山菜，人参，えのき茸，大根，長
葱，玉葱，こんにゃく，いんげん

もち米，米，砂糖，じゃがい
も，油

牛乳，鶏肉，油揚げ，わかめ，
ちくわ，しらす干し，ヨーグル
ト

玉葱，人参，干し椎茸，小松菜，
長葱，せん茶、白菜，キャベツ，
えのき茸

牛乳，ベーコン，えび，鶏肉，
チーズ，生クリーム，アジナ
ゲット

玉葱，人参，マッシュルーム，
きゅうり，キャベツ，とうもろこ
し

米，ルウ，油，ドレッシング

　木々の緑がまぶしい５月で
す。新しい学年がはじまり、１
か月が経とうとしています。元
気に学校生活を送るために、規
則正しい生活をして、体内時計
のリズムを保つことが大切で
す。早寝、早起き、朝ご飯を心
がけましょう。

「ちくわの緑茶揚げ」は、八十
八夜にちなんで作りました。
「夏も近づく八十八夜♪」とい
う茶摘み歌がありますね。　八
十八夜は、立春から数えて88 日
目のことで、今年は５月２日で
す。この時期から畑に霜が降り
る心配がなくなるので、農家で
は、茶摘みや稲の種まきなどを
始める目安の日とされていまし
た。また、「八十八」の文字を
組み合わせると「米」という漢
字になることや、末広がりの八
が重なることから、農作業を始
めるのに縁起のいい日ともされ
ます。
　この日に使用する「お茶」
は、瑞穂町で作られたお茶で
す。

2日（月）　八十八夜献立

牛乳，豚肉，豆腐 筍，人参，干し椎茸，トマト，長
葱，チンゲン菜，キャベツ，きゅ
うり

米，麦，砂糖，片栗粉，油，ご
ま

牛乳，豚肉，生揚げ，わかめ，
さわら，味噌，鶏肉

5

瑞穂の

お茶を

使います！



令和 4 年(中学校)

 日 

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

曜日 たんぱく質(g)

20 757

金 32.2

23 かぶの味噌汁 781

月 34.7

24 762

火 28.7

25 763

水 36.4

26 793

木 29.7

27 782

金 33.8

30 756

月 28.5

31 817

火 38.2

羽村市生産者

かぶ　きゅうり　キャベツ

玉葱　チンゲンサイ　長葱

瑞穂町生産者

せん茶　　かぶ　　小松菜

給食の実施日は各学校によって異なります。 ※給食費は期日までにお納めください。
材料の都合により献立を変更することがあります。

今月の地場産野菜

12日（木）、25日（水）
　　　アスパラガス
　古代エジプト時代から食用に
栽培された野菜で、新陳代謝を
よくして活力を高める「アスパ
ラギン酸」を多く含んでいま
す。疲労回復やスタミナ強化、
美肌効果が期待できます。

27日（金）かつおの青のり風味
　かつおには春と秋の２つの旬
があります。春のかつおは「初
がつお」と呼ばれ、秋のかつお
は「戻りがつお」といわれてい
ます。春のものはさっぱりとし
た味をしているのに対して、秋
のものは脂がのった濃厚な味わ
いです。かつおは良質のたんぱ
く質が豊富で、ビタミンⅮやビ
タミンＢ群、各種ミネラルも豊
富な魚です。給食でも今が旬の
「初がつお」を使った料理を出
します。

○

○ご は ん

米，片栗粉，油，砂糖，ドレッ
シング

パン，じゃがいも，マヨネー
ズ，白玉団子

呉汁 牛乳，鶏肉，大豆，豆腐，油揚
げ，味噌，さば，さつま揚げ

人参，長葱，えのき茸，大根，小
松菜，白菜，こんにゃく

米，ごま，砂糖

さばの山椒焼き

ごま和え

○ かつおの青のり風味

わかめサラダ（和風ドレッシング）

ミネストローネ 牛乳，ベーコン，ツナ 玉葱，人参，キャベツ，トマト，
バジル，パイナップル，りんご，
みかんツナペースト（マヨネーズ）

フルーツ白玉

ご は ん

コ ッ ペ パ ン
（ 背 わ り ）

油麩丼 牛乳，豚肉，卵，鶏肉，こんぶ 玉葱，人参，長葱，いんげん，
キャベツ，パイナップル

キャベツの塩昆布炒め

パイナップル(缶)

春キャベツの味噌汁 牛乳，油揚げ，豆腐，味噌，か
つお，のり，わかめ

キャベツ，えのき茸，玉葱，大
根，人参，きゅうり

パン，ジャム,ラビオリ，砂
糖，油，

さわらのマスタード焼き

アスパラ入りソテー

○

○

米，油，片栗粉，ごま油

麦 ご は ん

○

米，麦，油麩，砂糖，ごま油，
ごま

○

食 パ ン
りんごジャム

焼きぎょうざ(２)

冷凍みかん

ラビオリスープ 牛乳，ベーコン，さわら，鶏肉 玉葱，人参，キャベツ，トマト，
アスパラガス，枝豆，とうもろこ
し

献　　　　　立　　　　　名 食　　　　　　　　　材　　　　　　　　　料 栄養価

主　　食
飲
み
物

お　　　か　　　ず
おもに体をつくる
もとになる食品

おもに体の調子を整える
もとになる食品

おもにエネルギーの
もとになる食品

つ け る も の

月 予 定 献 立 表 羽村・瑞穂地区学校給食センター

パン，じゃがいも，砂糖，片栗
粉

チリコンカン

フルーツヨーグルト(ヨーグルト)
ひじき，牛乳，豆腐，油揚げ，
わかめ，味噌，いか，豚肉

かぶ，人参，長葱，しめじ，玉
葱，こんにゃく，にら

米，マヨネーズ，じゃがいも，
砂糖，ごま油

いかのソイネーズ焼き

韓国風肉じゃが

コ ッ ペ パ ン
（ 背 わ り ）

ご は ん
ひじきの佃煮

チ ャ ー ハ ン

鶏肉のポトフ 牛乳，鶏肉，豚肉，大豆，ウイ
ンナー，ヨーグルト

玉葱，人参，かぶ，キャベツ，
ピーマン，トマト，みかん，アロ
エ，りんご，パイナップル

サンラータン 豚肉，牛乳，鶏肉，豆腐，卵，
ぎょうざ

人参，筍，とうもろこし，グリン
ピース，玉葱，干し椎茸，チンゲ
ン菜，みかん

○

5

朝ご飯を食べることでエネルギーや栄養素が補給され、五

感も刺激されて、体や脳が目覚めます。そして、寝ている

間に低下した体温を上昇させます。また、よくかんで食べ

ることで脳に刺激を与え脳の働きが活発になるほか、胃に

食べ物が送り込まれると腸が動き始めて、朝の排便を促し

ます。


