
れいわ ねん  しょうがっこう

令和 4 年(小学校)

 にち 

 日 

ようび のみ ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

曜日 もの たんぱく質(g)

11 652

月 25.1

12 652

火 22.3

13 707

水 29.3

14 679 19日（火）はるやさいのポトフ

木 29.1

15 694

金 22.4

18 612

月 25.2

19 585

火 23.8

20 673

水 20.8

21 638

木 29.9

22 643

金 29.2

25 591

月 26.2

学校給食で使用する主な食材の産地については、学校給食センター公式サイトをご覧ください。 太字は羽村市・瑞穂町でとれたものを使用する予定です。
学校給食センター公式サイト　http://www.kyushoku.or.jp

ち ゅ う か め ん
(こほうそう）

○

せ き は ん ○

※献立表には主な食材料のみを記載しています。食物アレルギー等の確認は、アレルギー用献立
表およびアレルギーチェック表にてお願いいたします。

タンタンメンのスープ ぎゅうにゅう，ぶたにく，み
そ，ぎょうざ，かいそうるい

にんじん，たまねぎ，ながねぎ，
チンゲンサイ，きゅうり，キャベ
ツ，こんにゃく

めん，ごま，ごまあぶら，ド
レッシング

やきぎょうざ（２）

かいそうこんにゃくサラダ（ちゅうかドレッシング）

すましじる ぎゅうにゅう，わかめ，とりに
く，とうふ，ハンバーグ，ぶた
にく，いか，みそ

えのきたけ，にんじん，だいこ
ん，ながねぎ，だいこんおろし，
ごぼう，れんこん

こめ，もちごめ，ささげ，さと
う，かたくりこ，じゃがいも

ハンバーグのわふうおろしソースかけ

いかとこんさいのみそに

ご は ん ○

かんこくふうたまごスープ ぎゅうにゅう，とうふ，たま
ご，とりにく

キムチ，はくさい，にんじん，た
まねぎ，にら，ながねぎ，だいず
もやし，こまつな

こめ，ごまあぶら，かたくり
こ，こむぎこ，あぶら，さと
う，ドレッシングユーリンチー

ナムル(ナムルドレッシング)

たまねぎ，にんじん，かぶ，キャ
ベツ，セロリー，トマト，パイ
ナップル

パン，じゃがいも，かたくり
こ，こむぎこ，あぶら

しろみざかなのラビゴットソースかけ

パイナップル(かん)

バターチキンカレー ぎゅうにゅう，とりにく，チー
ズ，なまクリーム，ウインナー

たまねぎ，にんじん，トマト，こ
まつな，キャベツ，みしょうかん

こめ，むぎ，バター，じゃがい
も，ルウ

キャベツとウインナーのソテー

みしょうかん

む ぎ ご は ん ○

く ろ ざ と う
し ょ く パ ン

○

はるやさいのポトフ ぎゅうにゅう，ウインナー，メ
ルルーサ

にんじん，たまねぎ，エリンギ，
トマト，キャベツ，とうもろこ
し，えだまめ，きよみオレンジ

こめ，むぎ，じゃがいも，ルウ

えだまめとコーンのソテー

きよみオレンジ

はるキャベツのみそしる ぎゅうにゅう，わかめ，あぶら
あげ，みそ，さば，ぶたにく

たまねぎ，にんじん，キャベツ，
ながねぎ，こんにゃく，だいこん

こめ，じゃがいも，さとう，か
たくりこ

さばのくろこしょうやき

だいこんとぶたにくのにもの

ご は ん ○

む ぎ ご は ん ○

ハヤシライス ぎゅうにゅう，ぶたにく，チー
ズ，なまクリーム，ウインナー

ご は ん ○

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い し　　　ょ　　　く　　　ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う

ご は ん ○

ごじる ぎゅうにゅう，ぶたにく，だい
ず，あぶらあげ，とうふ，み
そ，ししゃもフライ，さつまあ
げ

にんじん，ながねぎ，はくさい，
こまつな

こめ，じゃがいも，あぶら，さ
とう

ししゃもフライ（ソース）

にびたし

立 表 羽村・瑞穂地区学校給食センター

えいようか

やきシューマイ（２）

フルーツとこんにゃくゼリーのポンチ

はむら  みずほちくがっこうきゅうしょく

お　　　か　　　ず
おもにからだをつくる
もとになるしょくひん

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになるしょくひ

ん

おもにエネルギーの
もとになるしょくひん

こん だて ひょう

月 予 定 献

ご は ん ○

4
がつ  よ てい

つ け る も の

し ゅ し ょ く

キムチチゲ ぎゅうにゅう，ぶたにく，なま
あげ，みそ，シューマイ

はくさい，キムチ，にんじん，し
らたき，ながねぎ，にら，みか
ん，パイナップル，りんご

こめ，ゼリー

し ょ く パ ン
りんごジャム

○

にくだんごとはくさいのトマトに ぎゅうにゅう，にくだんご，ア
ジナゲット，チーズ

たまねぎ，にんじん，はくさい，
エリンギ，トマト，とうもろこし

パン，ジャム，あぶら，じゃが
いも

アジナゲット（２）

チーズポテト

あぶたまどん ぎゅうにゅう，ぶたにく，あぶ
らあげ，たまご，こんぶ

たまねぎ，にんじん，いんげん，
キャベツ，えのきたけ，レモン，
りんご

こめ，さとう，ごま，ごまあぶ
ら

キャベツのしおこんぶいため

りんご(かん)

　ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうご

ざいます。新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まりまし

た。午前中
ごぜん ち ゅ う

から元気
げ ん き

に楽
たの

しく学
が っ

校
こ う

生活
せいかつ

を送
お く

るためには、朝食
ちょうしょく

を

とることが大切
たいせつ

です。毎日
ま い にち

必
かなら

ず

朝食
ちょうしょく

をとってから登校
と う こ う

しましょ

う。

こまつな

羽村市
は む ら し

生産者
せい さ ん し ゃ

チンゲンサイ、キャベツ、
かぶ、ながねぎ、にんじん

瑞穂町
み ず ほ ま ち

生産者
せい さ ん し ゃ

今月
こんげつ

の地場産食材
じ ば さ ん し ょ く ざ い

　はるやさいのポトフにはセロ

リーが入
はい

っています。セロリー

には独特
ど く と く

の香
かお

りがあり、スープ

や煮込
に こ

み料理
り ょ う り

の風味
ふ う み

づけに使用
し よ う

されます。セロリーの香
かお

りには

不安
ふ あ ん

やイライラを鎮
し ず

めて、食欲
し ょ く よ く

増進
ぞ う し ん

や安眠
あんみん

効果
こ う か

があるとされて

います。



れいわ ねん  しょうがっこう

令和 4 年(小学校)

 にち 27日（水）アスパラサラダ
 日 

ようび のみ ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

曜日 もの たんぱく質(g)

26 564

火 19.8

27 648

水 27.3

28 653

木 28.4

給食の実施日は各学校によって異なります。 ※給食費は期日までにお納めください。
材料の都合により献立を変更することがあります。

ご は ん ○

かにたまじる

さわらのたつたあげ

にくじゃが

つ け る も の

コ ッ ペ パ ン
（ せ わ り ）

○

じゃがいものポタージュ

チリコンカン

アスパラサラダ(ごまドレッシング)

キャベツともやしのカレーいため

きよみオレンジ

羽村・瑞穂地区学校給食センター

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い し　　　ょ　　　く　　　ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う えいようか

し ゅ し ょ く
お　　　か　　　ず

おもにからだをつくる
もとになるしょくひん

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになるしょくひ

ん

おもにエネルギーの
もとになるしょくひん

ひょう

パン，バター，じゃがいも，ル
ウ，さとう，かたくりこ，ド
レッシング

ぎゅうにゅう，わかめ，かにか
まぼこ，たまご，さわら，ぶた
にく

にんじん，はくさい，チンゲンサ
イ，えのきたけ，ながねぎ，たま
ねぎ，こんにゃく

こめ，かたくりこ，こむぎこ，
あぶら，じゃがいも，さとう

予 定 献 立 表
がつ  よ てい こん

ぎゅうにゅう，いんげんまめ，
なまクリーム，チーズ，ぶたに
く，だいず，ウインナー

たまねぎ，にんじん，ピーマン，
トマト，アスパラガス，キャベツ

だて はむら  みずほちくがっこうきゅうしょく

月

む ぎ ご は ん ○

ぶたどん ぎゅうにゅう，ぶたにく，とり
にく

たまねぎ，にんじん，しらたき，
ほししいたけ，キャベツ，もや
し，きよみオレンジ

こめ，むぎ，さとう

　普段
ふ だ ん

、私
わたし

たちが食
た

べているア

スパラガスは、若
わか

い茎
く き

の部分
ぶ ぶ ん

で

す。疲
つか

れを回復
かいふ く

する作用
さ よ う

をもつ

アスパラギン酸
さ ん

が多
おお

く含
ふ く

まれて

います。また、やわらかい穂先
ほ さ き

は、栄養価
え い よ う か

が高
たか

く血管
けっかん

を強
つ よ

くす

るルチンも含
ふ く

まれています。

4


